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| RUCH TO ZDROWIE

Z KACIKA TERAPEUTY REKI

.My, dorosli, na wiele potrzebnych nam rzeczy mozemy

poczekal. Dziecko nie moze. Wtasnie teraz formujq sie

jego kosci, tworzy krew, rozwija umyst. Nie mozemy mu
powiedzieé jutro. Jego imie brzmi dzisiaj."

Gabriela Mistral

Drodzy rodzice,

w poprzednim numerze gazetki staratam si¢ przyblizy¢
Panstwu kilka objawow sugerujacych, ze dziecko moze
potrzebowac terapii reki, a w szczeg6lnosci dobrego
terapeuty, ktory w sposéb wlasciwy pokieruje jego roz-
wojem. Tak jak wspomniatam juz wczesniej

w terapii reki patrzymy 1 ¢wiczymy calg konczyne gor-
ng: obojczyk, topatke, ko$¢ ramienng — ¢wiczenia roz-
machowe, ko$¢ tokciowg, promieniowg — ¢wiczenia
manualne, a na samym koncu kosci r¢ki — ¢wiczenia
manipulacyjne. Dlatego wlasnie, tak istotnym jest zna-
lezienie przyczyn problemu, a ponadto wykluczenie
czynnikow pobocznych w celu podjecia i znalezienia
najlepszych metod i form wspodtpracy. Najgorszym z
mozliwych rozwigzan jest ,,katowanie dziecka wykony-
waniem szlaczkow”, jesli jego ciato nie jest na to goto-
we.

Nowoczesne podejscie do terapii reki odchodzi od ¢wi-
czen stolikowych 1 wlacza do pracy caty organizm, po-
czawszy od rozwijania motoryki duzej, idac w kierunku
malej. Aby nasze dziecko mogto wykonywac precyzyj-
ne ruchy reki, musi najpierw opanowac te ,,duze”. Na
swojej drodze, jako nauczycielka, mialam szczg$cie
spotka¢ wiele doswiadczonych oséb. Szczegolnie
utkwito mi w pamigci zdanie jednej z nich, ktore ideal-
nie obrazuje obecne podejscie do terapii. Zapytana
przeze mnie nauczycielka o to, kiedy dziecko tak na-
prawde jest gotowe do pojscia do pierwszej klasy, od-
powiedziata: ,,dziecko jest gotowe do pojscia do pierw-
szej klasy kiedy, umie jeZdzi¢ na rowerze, gwizdaé

i sznurowadé buty”.

Odpowiedz genialna w swojej prostocie.

Dziecko jest gotowe po opanowaniu wszelkich
umiejetnosci z motoryki duzej, po wyéwiczeniu
swojej koordynacji, rtwnowagi, nastepnie naby-
ciu wielu umiejetnos$ci i sprawnosci aparatu ar-
tykulacyjnego az do wyéwiczenia precyzyjnych
ruchow rak (paliczkéw).

Analogicznie mamy w terapii rgki. Nie mozemy
¢wiczy¢ ,,szlaczkow, liter, cyfr”, jesli nasze cia-
to nie radzi sobie chociazby z utrzymaniem pra-
widlowej pozycji ciala przy stoliku. Musimy

najpierw wzmocni¢ nasze ,,centrum”, czyli mig-
Snie brzucha, aby mig$nie grzbietowe utrzymy-
waty nas w prawidtowej pozycji, by nasz krego-
stup spetial wiasciwie powierzone mu funkcje.

Niezwykle wazne jest, aby w tak mtodym wieku
dzieci jak najwiecej czasu spedzaly na Swiezym
powietrzu w aktywnym ruchu. Mam tu na mysli
wszelkiego rodzaju aktywnosci dostosowane do
wieku 1 mozliwosci rozwojowych dziecka. Raz
na zawsze zyczylabym sobie, aby stwierdzenie
,,hie biegaj bo si¢ spocisz” znikng¢to z naszej
swiadomosci 1 otoczenia, poniewaz robi niewy-
obrazalng szkod¢ naszemu mtodemu pokoleniu.
Organizm dziecka potrzebuje do harmonijnego
rozwoju ruchu, dzigki niemu rozwija si¢ mowa
dziecka, nabywa ono istotnych kompetenc;ji,
przez co rozszerza zakres wiedzy o otaczaja-
cym go $§wiecie 1 lepiej poznaje swoje mozliwo-
$ci. Odbieranie dziecku mozliwos$ci ruchu i
dziatania jest porownywalne do zabrania nam
dorostym tlenu. Bez niego nie da si¢ po prostu
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Pokazanie dziecku réznych sposobow spedzania wolnego czasu (basen, taniec, narty, snowboard,
tyzwy, jazda na rowerze, spacery, wspinaczka, pitka nozna), pozwoli mu wybra¢ ten, w ktorym czuje si¢
dobrze i najprawdopodobniej w dorostym zyciu bedzie go kontynuowato i miejmy nadzieje, ze wygra z
siedzeniem przed monitorem telewizora, komputera czy tabletu. Oczywiscie kazda aktywnos$¢ jest dobra,
nawet korzystanie z komputera, oczywiscie z umiarem i rozsadkiem rzecz jasna. My dorosli jestesmy za

nie odpowiedzialni i powinnismy mie¢ to na wzgledzie wtaczajac je naszym dzieciom.

Jak wspomnialam powyZej do éwiczen sprawnosci manualnej naleiq

CWICZENIA ROZMACHOWE mam tu na mysli chociazby wymachy rak do przodu i do tytu w pozy-
cji stojacej, wykonywanie ,,pajacykow”, czy zamalowywanie farbami duzych plaszczyzn, duzym pedz-
lem, ruchami pionowymi, poziomymi z zachowaniem kierunku od lewej do prawej, z gory na dot, cwicze-
nia z pitkg 1 na pilce.

CWICZENIA MANUALNE montowanie réznego rodzaju konstrukeji z gotowych elementow (klockow,
krazkow itp.), wszelkiego rodzaju uktadanki obrazkowe czy geometryczne, modelowanie czyli tworzenie
z plasteliny , modeliny, masy solnej réznych prostych form zaczynajac od prostych takich jak kulki, wa-
teczki po bardziej ztozone, wymagajace taczenia roznych elementéw, nawlekanie wszelkiego rodzaju ko-
ralikow czy idac az do doskonalenia umiejetnosci w wycinaniu z uwzglednieniem réznego stopnia trudno-
Sci.

CWICZENIA MANIPULACYJNE (graficzne) — to tutaj wtaczamy do pracy dopiero mozliwo$é wyko-
nywania przez dziecko szlaczkéw czyli rysowanie wzoréw po $ladzie kropkowym lub kreskowym, kopio-
wanie rysunkow przez kalke techniczng, rysowanie za pomocg szablonow figur geometrycznych 1 ich za-
malowywanie, kolorowanie kredkami matych przestrzeni. To tylko kilka przyktadow natomiast pomy-
stow 1 sposobow jest niezliczona ilos¢. Zaleca si¢, aby dzieci mlodsze do kolorowania uzywaty grubych,
okragtych kredek oraz malowaly na jak najwigkszych arkuszach papieru, starszaki natomiast moga wyko-
rzystywac do pracy kredki $wiecowe czy otowkowe.

Podsumowujac, dziecko mlodsze powinno pracowac na jak najwiekszym arkuszu papieru, gazety,
kartonu, a im starsze na coraz mniejszym w celu wy¢wiczenia ruchdéw precyzyjnych dtoni. Na koniec
chciatabym zachgci¢ Panstwa do samodzielnego zglebiania tematu, tworzenia wlasnych przemyslen i
wnioskow, poniewaz drodzy Panstwo: ,, Problem dobrze ujety to problem w polowie rozwigzany.” - Char-
les Kettering. Chetnych 1 zainteresowanych tematem odsytam do dwéch pozycji ksiagzkowych, gdzie znaj-
dziecie Panstwo wiele ciekawych i pomocnych wskazdéwek do pracy. W szczegdlnosci zachecam rowniez
do konsultacji z naszymi nieocenionymi nauczycielkami, ktore zawsze stuza Panstwu pomocg i s niewat-
pliwie dos$wiadczonymi ekspertkami. Warto skorzystac, jesli ktos z Panstwa ma jakiekolwiek watpliwosci

odnosnie do wlasnego dziecka.
Opracowanie: Dorota Basiak
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W zdrowym ciele
PLASKOSTOPIE (PLATFUS)

Plaskostopie, potocznie zwane platfusem, to nic innego jak znieksztalcenie sto-
py. Polega ono na obnizeniu sie jej fizjologicznych sklepien, co powoduje, ze stopa sta-
je sie ptaska.

Stopa, ktora ma prawidlowa budowe nie dotyka podloza cala swoja powierzchnia. Jej
kosci ukladaja sie w tuk, natomiast jezeli tuku nie ma i cala stopa przylega do podtoza
mozna stwierdzi¢ wystepowanie plaskostopia. U dzieci do 5 roku zycia wystepuje tzw.
ptaskostopie fizjologiczne, ktore do ukonczenia tego roku powinno zaniknac, a stopa

powinna przybrac¢ prawidtowa budowe.

Proponuje wykona¢ male doswiadczenie opisane ponizej, ktore jednoczesnie moze byc

fajng zabawa dla catej rodziny.
DOSWIADCZENIE

Jak sprawdzié, czy mamy ptaskostopie?

Przygotuj: farbe plakatowa, kartke papieru, miske z woda i recznik.
Zamocz stope w farbie, odsacz nadmiar farby.

Postaw stope na kartce papieru i delikatnie docisnij.

& ¢ &

Zdejmij stope z kartki i zmyj farbe.
%  Poczekaj az wyschnie.

Prawidlowo zbudowana stopa dotyka do podloza trzema punktami: pieta, glowa pierw-

szej kosci srodstopia oraz glowa piatej kosci Srodstopia.

STOPA PRAWIDLOWE PLASKOSTOPIE
WYDRAZONA WYSKLEPIENIE PODLUZNE

https://www .facebook.com/StowarzyszenieTeczawOlawie/posts/33878076 17963394/
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Na obrazku sa przedstawione trzy przyktady stop. Pierwszy z nich to stopa wy-
drazona zaliczana do wad stopy, drugi to stopa prawidlowa, a trzeci to plaskostopie
podhuzne inaczej mowiac platfus.

Plaskostopie moze by¢ powodowane przez wiele czynnikow, do ktorych zaliczamy ko-
Slawe ustawienie kosci pietowej, oslabienie sily miesni lub zwiekszona elastycznosc¢

wiezadel, jak rowniez wady wrodzone.
Jezeli chcesz zapewnié¢ dziecku prawidtowy rozwdj stopy,

to stworz mu do tego warunki.
A jakie?

Pozwol dziecku, oczywiscie w zaleznosci od warunkow, chodzi¢ boso po réznych pod-
lozach dzieki czemu beda sie rozwijaly percepcje czuciowe, ale unikaj bardzo twar-
dych powierzchni ptaskich.

Pamietaj o odpowiednim obuwiu, czyli zapietek powinien by¢ sztywny, aby stabilizo-
wac piete. Przod buta powinien uginac sie pod naciskiem trzech palcow. Nalezy row-
niez dobra¢ odpowiedni rozmiar buta. Zbyt ciasne powodujg podkurcz palcow, co ma
wplyw na miesnie Srodstopia, natomiast obuwie za duze powoduje przesuniecie stopy

do przodu, wystepuje wtedy brak stabilizacji piety.

Bardzo waznym czynnikiem przeciwdziatajacym lub korygujacym plaskostopie sg cwi-

czenia, ktore mozna wykonywac¢ w domu.

Ponizej kilka propozycii.

¢  Woreczki z grochem lub ziarnami kawy- podnoszenie i przenoszenia woreczka z
jednego miejsca do drugiego, chwytajac go placami stop.

. Chodzenie i skakanie na palcach.

¢ Turlanie stopg piteczki tam i z powrotem (pileczki tenisowej lub pileczki z wy-
pustkami zwanej jezykiem).

. Rysowanie i malowanie stopami na duzych arkuszach papieru.

. Chodzenie po réznych powierzchniach cala stopa (maty sensoryczne).

¢+  Zwijanie kocyka lub sciereczki palcami stop.

Zapraszam do mitej zabawy.

Opracowanie Marta Chojnacka
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ZABAWY W KUCHNI

Kuchnia to zaczarowane miejsce w kazdym domu. Podczas
wspolnego gotowania i pieczenia mozna si¢ $wietnie bawic,

uczy¢ i poznawac rzeczy wszystkimi zmystami.
Zapraszam Was do zabawy z zebrg.

Co to jest zebra? Przejscie dla pieszych 1 zwierzg.

Tak, zgadza si¢. Ale zebra to roOwniez wspaniale, smaczne
ciasto. Jego zrobienie jest proste 1 dodatkowo moze by¢

$wietng zabawg i nauka.

Zaczynamy!

Potrzebne skladniki:
5jaj
1,5 szklanki cukru
2,5 szklanki maki pszennej
1 szklanka oleju
1 szklanka wody lub wody gazowanej
3 tyzki maki pszennej
3 tyzki kakao

2 tyzeczki proszku do pieczenia

Sposob przygotowania:

% Oddzieli¢ zottka od biatek. Biatka ubi¢ na sztywng piane. Dalej ubijajac dodac stopniowo cukier.
Na koncu doda¢ po jednym zoéttku.

%  Zmniejszy¢ obroty miksera 1 doda¢ stopniowo 2,5 szklanki magki wymieszanej z proszkiem do pie-
czenia. Dalej ubijajac dodawac na przemian olej i wodg.

%  Ciasto podzieli¢ na dwie cz¢sci. Do jednej dodac 3 tyzki kakao, a do drugiej 3 tyzki maki.

%  Tortownicg o $rednicy 26cm wysmarowa¢ mastem lub

margaryng i posypac butka tartg. Wlewac na §rodek tortowni-
Ccy ciasto ciemne na przemian z jasnym (lub naktada¢, na
przemian, po pare¢ tyzek ciemnego i jasnego ciasta). Piec w
/. nagrzanym piekarniku ok. 60 minut w temperaturze 180°C,

do suchego patyczka.
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Zadania na wspolng zabawe w pieczenie ciasta.

*  Przeczytaj dziecku powoli sktadniki, ktdre sg potrzebne.
Popro$ dziecko, aby wymienito je i pomogto naszyko-
wac. W ten sposob ¢wiczymy rozumienie polecen i pa-
migc.

*  Pokaz, jak rozbi¢ jajko i oddzieli¢ biatko od zottka.

Niech teraz sprobuje dziecko. Jest to trudne zadanie, ale
z mala pomocg dziecko to wykona, a przy tym troche popracuja dionie i paluszki.
*  Wytlumacz, jak dziata mikser.
*  Ile szklanek cukru trzeba doda¢? Jaki w dotyku jest cukier, a jak smakuje? Cwiczymy w ten spo-
sob pamie¢¢ oraz smakujemy otaczajace nas produkty.
*  [le szklanek maki teraz dosypujemy? Jaka maka
jest w dotyku? Czego jest wiecej maki czy cukru? Cwi-
czymy pami¢¢ 1 zagadnienia matematyczne.
*  Ile szklanek oleju, a ile wody? To tyle samo, czy
wigcej albo mniej? Super, kolejne dziatania matema-
tyczne rozwijajace umiejetnos¢ porownywania i logicz-
nego myslenia.

*  Wymieszane sktadniki trzeba podzieli¢ na dwie

mniejsze miski. Jak mys$lisz udalo nam si¢ rdowno po-

dzieli¢? Tu oceniamy miarg na oko, to tez wazny etap myslenia matematycznego.
* Do jednej czesci dodaj trzy tyzki maki, a do drugiej trzy tyzki kakao. Jak myslisz to tyle samo?
*  Naszykuj tortownice lub brytfanke, niech dziecko samo wysmaruje je masetkiem i nasypie butki
tartej. Dzigki dotykowi poczuje jakie jest masto, a jaka jest w odczuciu bulka tarta.
*  Teraz przektadajcie ciasto na zmiang. Raz ciemne, raz biate. Mozecie si¢ podzieli¢ tym zada-
niem. Jedna osoba wlewa biate ciasto, a druga ciemne.
*  Wstaw do piekarnika, wytlumacz Jak dziata piekarnik. Piecz 60 minut w temperaturze 180°C.
5 ' Jak myslisz, ile to 60 minut? Swietne zadanie

wyjasniajace dziatanie zegara.

Smacznego!
opracowata Marta Chojnacka

wszystkie zdjecia autorki
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Media elektroniczne a rozwdj mowy dziecka

Mowa to tak naturalny element naszego by-
cia, ze nie zastanawiamy si¢ specjalnie nad tym co,
ijak ja ksztattuje. Mate dziecko rodzi si¢ nie mo-
wigc, ale komunikuje si¢ od pierwszych chwil swo-
jego zycia w inny sposob, na przyklad placzac.
Wszyscy w rodzinie cieszg si¢ z pierwszego usmie-
chu, pierwszych dzwiekow, ktore dziecko wydaje,
pojawiajg si¢ sylaby, nawet pierwsze stowa. I tak to

leci, jakby samo. Ale czy tak jest rzeczywiscie?

<

Umiejetnosci komunikacyjne to podstawa sprawne-
go funkcjonowania spotecznego, ale tez catego pro-
cesu edukacyjnego. Na kazdym etapie Zzycia czto-
wieka umiejetnos¢ poprawnego, swobodnego sposo-
bu wypowiadania swoich mysli jest kluczowa.
Wplywa na relacje z rowiesnikami, kontakty zawo-
dowe i towarzyskie. Moze decydowa¢ o wyborze
pracy, a na pewno ma wptyw na samooceng¢ i dobro-
stan czlowieka. Uczenie si¢ mowienia jest najwaz-
niejszym schodkiem w rozwoju, otwiera ono przed
dzieckiem nowy $wiat: pytan, rozumowania, komu-
nikacji spotecznej, ktore sa podstawa rozwoju in-
nych obszaroéw uczenia sig.

<

Rozwdj mowy jest uzalezniony od wielu elementow
takich jak: budowa i sprawnos$¢ narzagdow mowy,
stuch fizyczny i mowny, dobry wzrok, srodowisko,

w ktorym wychowuje si¢ dziecko. Zaburzenie jedne-

go czynnika moze przyczynia¢ si¢ do trudnosci w

ksztattowaniu si¢ komunikacji.

W ostatnich latach, kiedy rozwdj technologiczny
zagoscit praktycznie na catym $§wiecie i dostep do
wysokich technologii, czyli tabletow, komputerow,
telefonow, Internetu majg praktycznie wszyscy, pod-
kresla si¢ jeszcze jeden bardzo wazny czynnik deter-

minujacy rozwoj mowy.

Korzystanie przez dziecko

z urzadzen elektronicznych.

Oczywiscie nic nie jest czarno — biate. Jak wigk-
sz0$¢ rzeczy w otaczajacym nas Swiecie elektronika
ma swoje plusy 1 minusy. Wazny, a wregcz kluczowy,
jest umiar i1 rozsagdek w korzystaniu z tych udogod-
nien.

3

Elektroniczne gadzety (komputery, konsole
do gier telewizory, smartfony) sg praktycznie w kaz-
dym domu. Rodzice sg przekonani o pozytywnych
walorach tych rozwigzan. Przeciez dziecko siedzi
grzecznie, tylko oglada bajke, stucha muzyki, gra w
jakas gre. Co w tym ztego? Nic, jesli robi to krotko 1
pod kontrola rodzica. Bardzo duzo, jesli z takich
urzadzen korzysta w nadmiarze. Badania pokazuja,
ze nawet pieciominutowy seans dziecka ponizej dru-
giego roku zycia przed telewizorem moze mie¢ po-
dobny efekt jak dla dorostego cztowieka godzina
spedzona w kinie. Gtowa petna wrazen, kolorow,
bodzcow, obrazoéw, dzwigkow 1 to wszystko zmie-
niajace si¢ bardzo szybko... Cztowiek jest oszoto-
miony i rozkojarzony. Nie oczekujmy, ze oderwane
od ekranu dziecko zareaguje natychmiast na nasza

prosbe, ono jest chwilowo w innym $wiecie.
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Jesli niemowle spedza czesto czas przed
ekranem, to konsekwencjg bedzie rzadsze gaworze-
nie, wolniejszy rozw0j stownictwa biernego i czyn-
nego. Natomiast ograniczenie czasu na dtuzsze roz-
mowy z dzie¢mi przedszkolnymi hamuje rozwdj
ekspresji jezykowej, zaburza umiej¢tno$¢ budowania
zdan. Dziecko nie uczy si¢ formutowania mysli,
mowienia o swoich odczuciach, wrazeniach. Co
istotne, zaden elektroniczny gadzet, nawet z najlep-
szym oprogramowaniem i rekomendacja specjali-
stow nie nauczy dziecka mowic, bo nigdy nie zastapi
zywego stowa wypowiadanego przez drugiego czlo-

wieka 1 bezposredniego z nim kontaktu.

<

Zbyt dtugie przebywanie dziecka przed ekranem
moze doprowadzi¢ do odbierania przez dziecko mo-
wy jako fali dzwiekow, bez znaczen. Mdzg uznaje
taki szum dzwigkowy za nieistotny i zaczyna go
ignorowac. To tak samo, kiedy dorosta osoba przy-
zwyczaja si¢ do tykania zegara, czy odglosu pocia-
gu. Uczy sig, ze ten dzwigk jest niepotrzebny. A mo-

wa jest niezbedna, to wiemy wszyscy.

Pod wptywem obrazu ekranowego dochodzi do
przesterowania mozgu na odbieranie gtdéwnie obra-
zOw, a nie mowy. Prowadzi to do niecheci dzieci do
stuchania (np. gtosnego czytania) i braku umiejet-
no$ci rozumienia czytanej bajki bez jednoczesnego
obserwowania ilustracji. Ogranicza si¢ w ten sposob
ksztaltowanie migedzy innymi wyobrazni, kreatyw-

nosci, myslenia przyczynowo — skutkowego.
<o

Jezeli kontakt z ekranem jest bierny, nie idzie za

tym wsparcie rodzica, thumaczenie, rozmowa oma-

wiajaca, co dziecko na ekranie widzi, to dziecko nie
nabywa nowych umiejetnosci jezykowych. Badania
pokazuja wyraznie, ze dzieci czgsto korzystajace z
wysokich technologii maja ubozszy stowniki i ich
rozwdj mowy przebiega wolniej. Z kolei codzienne,
systematyczne czytanie dzieciom ksiazeczek, opo-
wiadanie historyjek, $piewanie piosenek i stuchanie
muzyki wptywa pozytywnie na zdolnos$ci jezykowe
dzieci.

A4

Pamigtajmy, ze rozwdj jezyka idzie w parze z roz-
wojem procesOw myslowych. Trudnosci jezykowe
nie pozostaja bez wplywu na caloksztalt rozwoju
intelektualnego. Profesor Cieszynska — uznany pe-
dagog, specjalista, takze w zakresie logopedii,
stwierdzita: "To jezyk otoczenia ksztattuje spostrze-
ganie 1 rozumienie $wiata dziecka. Kiedy dorosli
pokazuja obiekty 1 nazywaja je, formujg myslenie,
ktore z obrazowego staje si¢ jezykowe. Rozwijajaca
si¢ mowa dziecka poprzez uzycie nowych wyrazow i
struktur gramatycznych ksztattuje kompetencje¢ jezy-
kowa, wplywajac na poziom myslenia (...) Samo-
dzielne budowanie zdan gramatycznie poprawnych,

to budowanie myslenia."

<

Czy to znaczy, ze media sg zle i nalezy je
catkowicie wyeliminowac? Nie. Otaczajaca nas
technologia ma rowniez pozytywny wpltyw na nasze

zycie...

Ale trzeba mie¢ §wiadomo$¢ zagrozen, jakie
ptyna z ich dlugotrwatego i niekontrolowanego uzy-
wania. To rodzice sg odpowiedzialni za rozwoj
dziecka na kazdym etapie ich zycia. Nie telefon,

tablet czy komputer.
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Konsekwencje dtugotrwatego i niekontrolowanego uzywania mediow elektronicznych

mniej interakcji z rodzicami - wzrost stownictwa niemowlat i dzieci jest bezposrednio zwigzany
z ilo$cig czasu, jaki rodzice spedzajag méwiac do nich.

zdrowie — wérdd dzieci w wieku ponizej 3 lat korzystanie z ekrandow wiaze si¢ z zaburzeniami snu,
ktore moga wptywac na nastrdj dziecka, zachowanie i koncentracje, kontakt z otoczeniem.

mniej czasu spedzonych na czytaniu ksiazek moze przetozyc¢ si¢ na wigksze trudnosci z czyta-
niem i rozwojem intelektualnym

op6zniony rozwo6j mowy - im wigcej elektroniki, tym bardziej dziecko jest zagrozone opdznie-
niem rozwoju mowy. Badania do tej pory nie udowodnily, ze ogladanie telewizji jest bezposrednia
przyczyna opdznienia rozwoju mowy, ale pokazuja, ze istnieje wyrazny zwigzek pomiedzy oglada-
niem telewizji i opdZznieniem rozwoju mowy.

® ® O 6

WSKAZANIA

%  unikanie korzystania z mediéw elektronicznych przez dzieci ponizej 2 roku zycia;
% calkowity zakaz ogladania telewizji i korzystania z elektronicznych sprzgtéw typu komputer czy
konsole do gier w przypadku dzieci z zaburzeniami rozwojowymi

Jesli rodzice decydujg si¢ udostepnia¢ malemu dziecku media elektroniczne, zaleca sie:

analiz¢ przez osobe dorosta programu zanim zostanie udostepniony dziecku;

ogladanie programow z dzieckiem, uzywanie ich, jako okazji do rozmowy;

nie jes$¢ przed telewizorem i1 nie pozwala¢ robi¢ tego dziecku;

nie umieszczac telewizora w sypialni matego dziecka 1 nie wigcza¢ bajek przed snem, gdyz moze to
utrudni¢ zasypianie;

unika¢ narazania matego dziecka na programy telewizyjne dla dorostych nawet, jesli dziecko ich ak-
tywnie nie oglada.

%  zachecanie dziecka do niezaleznej od telewizora zabawy, gdy rodzice nie mogg aktywnie bawi¢ si¢ z
dzieckiem (na przyklad podczas przygotowywania positkow). W takich sytuacjach zamiast wiaczad
telewizor, rodzice powinni umozliwi¢ dziecku samodzielng zabawe, w ich poblizu. Samodzielna za-
bawa pozwala dziecku rozwija¢ tworcze myslenie, uczy¢ si¢ rozwigzywania problemow i realizacji
zadan.

& @& & &

@

Z perspektywy doswiadczonego nauczyciela 1 logopedy z wieloletnim stazem widz¢ ogromng zmia-
n¢, niestety na niekorzys¢, w rozwoju mowy dzieci przedszkolnych. Jesli chcemy zatrzymac ten regres,
popatrzmy na swoje dzieci, przejdzmy w tryb offline. Wr6¢my do analogowych zabaw 1 sposobow spe-
dzania czasu. Dlatego w tym numerze proponujemy wspdlne gotowanie, pieczenie ciasteczek i wszelkie
zabawy ruchowe. Im mniej czasu przed ekranem, tym lepiej. Zacznijmy od dzis!

Opracowata: Monika Czarnecka - Zreda

PS. Polecam
https://www.gov.pl/web/psse-lancut/bezpieczne-korzystanie-ze-smartfonow-tabletow-i-komputerow-przez-dzieci-i-mlodziez

Bibliografia

J. Cieszynska-Rozek, Metoda krakowska wobec zaburzen rozwoju dzieci, Krakow 2013.
K. Blachnio, Wprowadzenie do zagadnien logopedii wieku rozwojowego, Gniezno 201 1.
Tablet i telewizja dla dziecka? Nowe wytyczne! - www.psychiatria-dziecieca.pl
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Gwiezdne niebo

projekt Monika Czarnecka - Zreda
Powtorz wyrazy, popraw gwiazdki po Sladzie flamastrem. Analogowa zabawa

Cele:
*utrwalanie gloski [s] w naglosie i wyglosie
X przygotowanie aparatu mowy do artykulacji

Xusprawnienie motoryki dloni i koordynacji wzrokowo ruchowej
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MEGA KRUCHE CIASTECZKA ORZECHOWO - MIGDALOWE

, Kolejny raz zapraszam wszystkich fasuchéw, tych matych 1 tych du-
1 zych, do wspdlnej zabawy podczas wykonywania pysznych ciasteczek.
Tym razem beda to ciasteczka orzechowo — migdatowe.
Ale, gdzie ukryly sie te orzechy i migdaly?
| Zachecam Panstwa do wspolnego odpowiedzenia na to pytanie.
4 Niech bedzie to dla Was i maluchow czas wspolnego tworzenia, a przy oka-

Skladniki:

7dag orzechéw wloskich zmielonych

3dag migdatéw zmielonych
30 dag maki

20 dag masta

2 76ttka

1 tyzeczka cukru waniliowego

10 dag cukru pudru,

L S I I T T

cukier puder do posypania

Sposob wykonania ciasteczek:

* Orzechy wloskie i migdaty zmieli¢ w maszynce lub blenderem (mozna rowniez pokruszy¢ bardzo do-
ktadnie watkiem).

* Make, masto, zottka i cukier puder posieka¢ nozem na stolnicy, aby sktadniki potaczyty sie ze soba.

* Zmielone orzechy, migdaty i cukier waniliowy doda¢ do ciasta i zagnie$¢ rekami.

* Ciasto odstawi¢ na dwie godziny do lodowki, nastepnie re-
kami watkowaé cienkie wateczki i zwija¢ w ksztalcie rogali- | g
kow.

* Ciastka uktadac na blasze wylozonej papierem do pieczenia
1 piec w 175 stopniach Celsjusza okoto 20 minut (lub troche |
krécej) do lekkiego zrumienienia.

* Gorace zdjac z blachy, posypa¢ cukrem pudrem.

/ 1y
Zycze smacznego!!! |

Dorota Basiak [f5 %




StONECZKO

Be
E a|
>

Ile czasu mate dziecko moze spedzaé¢ przed monitorem?

Tablet, telefon, komputer, telewizor...

Wedlug raportu swiatowej organizacji zdrowia WHO z kwietnia 2019 roku

przed drugim rokiem zycia

w wieku dwoch - czterech lat

piecio i szeSciolatki

Rodzice powinni wspolnie z dzieckiem korzystac z wysokich technologii, towarzy-

szy¢ ogladaniu bajek, filmow i wszelkich materialow multimedialnych. Pomagaja

wtedy dziecku rozumiec, co widza, jak majg odniesc¢ to do rzeczywistosci. Pamie-
tajmy, ze zbyt dlugie spedzanie czasu przed ekranami niekorzystnie wplywa na

rozw0j ukladu nerwowego - nadmiernie go pobudzajac.

VAg¢
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Redakcja Niepodpisane obrazy i zdjecia pochodzq 7 darmowej
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— Sie swoimi spostrzezeniami i przemy$leniami
natamach naszej gazetki. Nie wyrazamy zgody na kopiowanie.
Prosimy o kontakt osobisty lub mailowy

oraz autorow.

sktad i opracowanie graficzne
sekretariatpl00@idsl.pl

Monika Czarnecka - Zreda




