ZAPROSZENIE

Burmistrz Dorota Stegienka
wraz z Rada i Zarzadem Dzielnicy Ochota m.st. Warszawy
oraz
Stowarzyszenie Epsilon Plus

majq zaszczyt zaprosic na konferencje pt.:

«Wystarczajaco dobry nauczyciel? Wystarczajaco dobry rodzic?
Prawidtowa kondycja wspoétczesnego nauczyciela i rodzica

jako warunek skutecznej profilaktyki i wychowania.”

Do udziatu w sesji przedpoludniowej konferencji zapraszamy w szczegélnosci:
dyrektorow szkol, pedagogéw, psychologéw, nauczycieli oraz przedstawicieli instytucji
dzialajacych na rzecz dzieci i mlodziezy.

Do udzialu w sesji popoludniowej konferencji zapraszamy w szczegdlnosci rodzicéw
oraz wszystkich zainteresowanych.

Data i miejsce:
6 czerwca 2023 r. (wtorek)

Konferencja online
na platformie Clickmeeting

Sesja przedpoludniowa: 9.00 - 13.15

Sesja popotudniowa:. 17.00 - 19.15

Zapisy na konferencje:

Sesja przedpotudniowa: https://epsilon.clickmeeting.com/konferencja-ochota-2023

Sesja popotudniowa: https://epsilon.clickmeeting.com/konferencja-dla-rodzicow-ochota-2023

Uwaga:

Potwierdzenie rejestracji - zawierajace link umozliwiajacy wejscie na konferencje - moze trafi¢ do
r6znych folderéw poczty, np.: ,spam”, ,oferty”, itd. Dlatego w przypadku nieotrzymania
potwierdzenia zapisu, warto sprawdzi¢ powyzsze foldery:.
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https://epsilon.clickmeeting.com/konferencja-ochota-2023
https://epsilon.clickmeeting.com/konferencja-dla-rodzicow-ochota-2023

Program konferencji:
Sesja przedpoludniowa
9.00 przywitanie gosci i inauguracja konferencji.

9.15 - 10.30 Wyklad: ,,Wspolczesny nauczyciel a rodzice i dzieci - od konfrontacji
do wspélpracy.”, Dawid Rak

10.30 - 10.50 Przerwa

10.50 - 12.00 Wyktad: ,Jak zadbaé o siebie bedac nauczycielem? O emocjach,
przeciwdzialaniu wypaleniu i znaczeniu troski o wlasna kondycje psychofizyczna.”,
Anna Knapik

12.00 - 12.1§ Przerwa

12.15 - 13.15 Wyklad: ,Srodowisko pracy nauczyciela. Klimat szkoly w ujeciu antropologii
organizacji, czyli co wplywa na atmosfere w Twojej szkole.”, Marek Kaleta

Sesja popotudniowa

17.00 - 18.00 Wyklad: ,, Wspélczesny rodzic. Jak by¢ wystarczajaco dobrym rodzicem dla
swojego dziecka?”, Marta Warlewska

18.00 - 18.15 Przerwa

18.15 - 19.15 Wyklad: , Jak na role rodzica wplywaé moga negatywne przekonania o sobie,
szkole i wychowaniu?”, Pawel Piotrowski

Prelegenci:

Anna Knapik - pedagog, psychoterapeuta, certyfikowany trener PTP, asystent dydaktyczny na Slaskim
Uniwersytecie Medycznym. Dlugoletni praktyk w zakresie prowadzenia warsztatow i szkolen dla dzieci i
mlodziezy oraz nauczycieli i rodzicéw. Prelegent licznych konferencji z zakresu profilaktyki i zdrowia
psychicznego. Jest wspSttworczynia rekomendowanych programéw Profilaktyczny Bank Dobrych Praktyk oraz
Program Profilaktyczno - Wychowawczy Epsilon.

Dawid Rak - psycholog, trener, psychoterapeuta w trakcie calosciowego szkolenia psychoterapeutycznego w
Katowickim Instytucie Psychoterapii. Dlugoletni praktyk w zakresie prowadzenia warsztatéw i szkolen dla
dzieci i mlodziezy oraz nauczycieli i rodzicéw. Prelegent licznych konferencji z zakresu profilaktyki i zdrowia
psychicznego. Jest wspéitworca rekomendowanych programéw Profilaktyczny Bank Dobrych Praktyk oraz
Program Profilaktyczno - Wychowawczy Epsilon.

Marek Kaleta - antropolog, absolwent szkoly, Coachingu Indywidualnego i Grupowego TROP oraz
Podyplomowych Studiéw Negocjacji, Mediacji i innych Alternatywnych Sposobéw Rozwiazywania Sporéw
WPiA UW, certyfikowany trener Szkoly Treneréw Antyprzemocowych SZTAMA. Brat udziat w Next Steps
For Leaders, Erasmus+ Basic Synergy Training, oraz Path to Understanding, Erasmus+ NVC Training Course
for Youth Workers. Doswiadczony trener - praktyk.

Marta Warlewska - pedgagozka, absolwentka Szkoly Treneréw MERITUM oraz Studiom Terapii Dzieci i
Miodziezy w DCP. Ukoficzyla I i II stopieri Terapii SKoncentrowanej na Rozwiazaniach (TSR) oraz szkolenie
NVC (Porozumienie Bez Przemocy). Doswiadczona trenerka, realizatorka rekomendowanych programéw
Profilaktyczny Bank Dobrych Praktyk oraz Program Profilaktyczno - Wychowawczy Epsilon oraz wielu

szkolen dla rodzicow.

Pawel Piotrowski - pedagog, socjolog, TRE provider, absolwent Studium Terapii Przez Sztuke praz
Programu Pomocy Psychologicznej w Instytucie Integralnej Psychoterapii Gestalt,, Doswiadczony trener,
realizator rekomendowanych programéw Profilaktyczny Bank Dobrych Praktyk oraz Program Profilaktyczno -
Wychowawczy Epsilon oraz wielu szkolen dla rodzicéw:
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