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| Z MUZYKA PRZEZ ZYCIE

Terapeuci polecaja wszystkim codzienne

.Pamietajmy - rozrywka trwa chwile, stuchanie muzyki. Okazalo sie, iz najlepiej

a rozumienie muzyki pozostaje na cate zycie". stymuluja mozg utwory Mozarta (stad ter-

prof. EGordon min ,Efekt Mozarta” wprowadzony przez

Dona Campbella) i choral gregorianski —
poprawiaja takze pamiec i koncentracje.
Muzyka baroku - Vivaldiego, Telemanna,
Bacha — wspomaga i przyspiesza proces
przyswajania wiedzy. Utwory Beethovena,

Vivaldiego, Straussa harmonizuja i inte-

gruja rytm pracy serca i mozgu. Tym, kto-
rzy maja problemy ze stuchaniem muzyki

klasycznej poleca sie korzystanie z dzwie-

kow natury - Spiewu ptakow, szumu wodo-

zdjecie M. Czarnecka-Zreda || spadu, potoku gorskiego, fal morskich.

Muzyka wplywa na nasze nastroje i emocje, uspo- o — N

kaja, poprawia nastroj i roztadowuje stres. Jed-
nak, w niektoérych sytuacjach moze nas takze iry-

towac, a nawet wywotlac agresje.

Poprzez muzyke bardzo wczesnie mozemy wspie-
rac i stymulowac zmysty dzieci, a przez to rozwijac
ich wrodzone talenty. Naukowcy, ktorzy badali
wplyw muzyki na czlowieka stwierdzili, ze muzyka
stymuluje rozwéj moézgu i uktadu nerwowego. Mu-

zyka stuchana w dziecinstwie ma wplyw na odbie-

ranie bodzcow dzwiekowych w ciagu calego zycia, zdjecie M. Czamecka-Zreda

na nauke jezykow (takze obcych), rozwoj pamieci || Dzieci moga stuchac¢ odpowiedniej muzyki

i poczucia przestrzeni. Odpowiednia muzyka po- || podczas zabawy lub odrabiania lekcji. Naj-
prawia koncentracje, powoduje wzrost kreatywno- || mlodsze chetnie zasypiaja przy kotysan-
Sci i zapamietywania, utatwia nauke czytania kach. Bada si¢ takze wptyw muzyki pod-

i pisania, podwyzsza motywacje, opoznia objawy |[czas snu, a dotychczasowe wyniki zacheca-
zmeczenia, harmonizuje napiecia miesniowe, po- ||ja takze do takiej formy stymu-

. T A
prawia koordynacje ruchowa. lowania naszego moézgu i ukla- 4 >
du nerwowego.
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MISIE w swiecie muzyki klasycznej

zdjecie M. Czarnecka-Zreda

i Od wrzesnia nasze 4 latki ,Misie” rozpoczely swoja

przygode z muzyka klasycznag. Codziennie stuchaja

roznych utworow, ucza sie je interpretowac ruchem z
" b4 wykorzystaniem roznych przyborow (pompony, chus-
teczki, papierowe szarfy itp.) Wyklaskuja, wytupuja
oraz graja na instrumentach perkusyjnych dokonujac
instrumentacji utworu. Sprawia im to duza radosc, sa
spontaniczne przy tworzeniu swoich wtasnych ukta-
dow tanecznych, a nawet podejmuja proby tworzenia

opowiesci stownych do wy-
shuchanych utworow. Zabawy z muzyka daja ,,Misiom” mozliwos¢ ak-
tywnego i tworczego dziatania niezaleznie od ich uzdolnien muzycz-
nych. Duzym wyzwaniem dla dzieci jest nauka gry na Bum Bum
Rurkach i dzwonkach naciskowych.

Jednak i tu odnosza ogromne sukcesy. Rados¢ i dume z naszych
»,Misiow” daje nam stuchanie wygrywanych samodzielnie przez nie
takich utworow jak np.: ,Kurki trzy”, ,Panie Janie”, a nawet - jesz-
cze niesmiato - ,Kolysanki” Brahmsa. Zabawy z muzyka i instrumen-
tami wptynety na ,Misie” bardzo pozytywnie, spowodowaly, ze czuja

sie wyjatkowe (i takie sa!), pewniejsze siebie, a co najwazniejsze ma-

my nadzieje, iz rozbudzitySmy w nich milos¢ do muzyki, ktora bedzie

im towarzyszy¢ w dalszym zZyciu.
bum bum rurki - zestaw
Zrédto obrazu sklep—muzyczny.com.pl
Zrodta:
1. Malko D., Metodyka wychowania muzycznego w przedszkolu. WSiP, Warszawa 1990
2. Dymara B. , Dziecko w swiecie muzyki, Krakow 2000

Drodzy Rodzice

Zachecamy i polecamy dla dzieci filmy animowane z muzyka klasyczna. W Internecie mozna
znalez¢ wiele bardzo ciekawych propozycji. Zamiast kolejnej gry warto podsunac dziecku cos
wartosSciowego i rozwijajacego.

A to tylko kilka naszych propozycji:

1. https:/ /www.youtube.com /watch?v=X7Hs8thbL-0 @ Muzyczne bajki F. Chopin

2. https:/ /www.youtube.com /watch?v=jVb2wa3-FN8 Walc kwiatéw P. Czajkowski
3. https://www.youtube.com/watch?v=5bg8NIHivNg Wiosna A. Vivaldi

Opracowanie Hanna Strojewska



https://www.youtube.com/watch?v=X7Hs8thbL-0
https://www.youtube.com/watch?v=jVb2wa3-FN8
https://www.youtube.com/watch?v=5bg8NlHivNg
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wMUZYKA to dusza wszechswiata, skrzydta umystu, lot wyob-

razni i wszelkie Zycie.”
Platon

Wydawac by sie moglo, ze w dzisiejszych czasach
to stwierdzenie Platona brzmi zbyt gérnolotnie,

a jednak nie sposob sie z nim nie zgodzic.

Przez wszystkie epoki muzyka towarzyszy cztowie-
kowi a jej rola wykracza daleko poza dostarczanie
estetycznej przyjemnosci. Wplywa na nasze samo-
poczucie, wychowuje, uspokaja, pobudza, leczy...
To dlatego, tak wazne jest abysSmy swiadomie decy-
dowali o tym, jakiej muzyki stuchamy i dzielimy sie
z dziecmi. Niestety nie mamy wplywu na otaczajace
nas dzwieki ptynace z glosnikéw supermarketow,
stacji benzynowych itp., ale na wybér muzyki w na-
szym osobistym, rodzinnym zyciu wplyw mamy

ogromny.

Chciatabym dzisiaj przyblizy¢ Panstwu, a zwlasz-
cza dzieciom, tak zwana muzyke ilustracyjna. Do
tego wyboru sklonily mnie wiosenne spacery, pod-
czas ktorych z przyjemnoscia wstuchuje sie w
dzwieki otaczajacej przyrody. Trzeba nie lada umie-
jetnosci i wrazliwosci aby przeksztalcié je za pomo-
cg odpowiednio dobranego instrumentarium, har-
monii, rytmow i melodii w utwér muzyczny, wywo-
tujacy w stuchaczu zamierzone przez kompozytora
skojarzenia. Méwiac najprosciej - muzyka ilustra-

cyjna nasladuje dzwieki otaczajacego nas swiata.

[lustracyjnosc¢ jest czesto stosowanym zabie-
giem technicznym w muzyce programowej, ktora
najtatwiej jest przedstawic¢ na przyktadzie ogélnie
znanego dzieta Modesta Musorgskiego ,,Obrazki z
wystawy" (1874). Sklada sie ono z cyklu dziesieciu
miniatur fortepianowych, inspirowanych obrazami
zmarlego przyjaciela artysty Wiktora Hartmanna.
Kazda z miniatur nosi tytut obrazu np. ,,Taniec pi-
sklat w skorupkach", ,,Bydlo" czy ,,Wielka Brama
Kijowska". Kompozycje Musorgskiego zinstrumenta-
lizowat, czyli przenidsl na orkiestre symfoniczna
Maurycy Ravel. I wlasnie w tej wersji z 1920 r. dzie-

to Musorgskiego jest najbardziej znane.

Kolejnym przykladem tworczosci, w ktérej kompo-
zytor poshuguje sie ilustracyjnoscia, jest cykl czter-
nastu miniatur orkiestrowych francuskiego kompo-
zytora Camille Saint-Saensa: ,,Karnawal zwie-
rzat" (1886). Postugujac sie zréznicowanym skta-
dem instrumentow, kompozytor przedstawia m.in.
lwa, kury, zotwie czy ptaszarnie a nawet cate akwa-

rium.

Podaje linki do wymienionych utworéw oraz kilku

innych przykladow muzyki ilustracyjne;j.

https://www.youtube.com/watch?v=xEtON6b54Kc

https://www.youtube.com/watch?v=sVNqo-

16848&ist=PLY3bq0CqCIVMeZI3GYYW3fdKd7P3ydwvz&index=7

https://www.youtube.com/watch?v=Sq7 Qd9PSmRO0

https://www.youtube.com/watch?v=05b)JviAX0c

Jestem przekonana,

ze wspolne stuchanie mu-
zyki z dzie¢mi dostarczy
Panstwu wiele radosci

i poruszy dziecieca wyob-

raznie, by¢ moze inspiru-

jac do odgrywania scenek

i zabaw ruchowych.

Maltgorzata Reych



https://www.youtube.com/watch?v=xEt0N6b54Kc
https://www.youtube.com/watch?v=sVNqo-el684&list=PLY3bq0CqClVMeZl3GYYW3fdKd7P3ydwvz&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=sVNqo-el684&list=PLY3bq0CqClVMeZl3GYYW3fdKd7P3ydwvz&index=7
https://www.youtube.com/watch?v=Sq7Qd9PSmR0
https://www.youtube.com/watch?v=O5bJJviAX0c
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Z KACIKA TERAPEUTY REKI

,,To dzieki rece czltowiek zarabia na zycie,
rodzice pieszczq swe dzieci,
muzyk gra sonaty,
ociemniatly czyta,
a gluchy mowi”.
Sir Charles Bell

,Rece” — wydawatoby si¢ zwykta cze$¢ ciata, a tak duzo od nich zalezy. Idac za cytatem podanym na gorze, maja one nicbagatel-
ne znaczenie dla naszego zycia. Oczywistym jest rOwniez, ze muszg, a przynajmniej powinny, harmonijnie wspotpracowac z
pozostatymi czg¢$ciami naszego ciata. Najczgsciej tak jest i wigkszo$¢ osob dorostych nie miata do czynienia i nie potrzebowata
terapii rgki. Okazuje si¢ jednak, Ze coraz wigcej dzieci ma problemy z prawidtowym trzymaniem narzedzia pisarskiego (mam tu
na mysli chwyt pisarski dostosowany do odpowiedniego wieku dziecka), kolorowaniem, pisaniem. Zdarza si¢, ze dziecko nie
chee kolorowa¢ lub malowac¢ bo jak twierdzi ,,boli go raczka” lub odmawia w ogdle podjecia prac zwigzanych z rysowaniem lub
kolorowaniem. Dlaczego tak si¢ dzieje? Przyczyn jest bardzo wiele i nie ma jednej odpowiedzi na to pytanie.

Prébujac na nie odpowiedzie¢ powinniSmy uwaznie spojrze¢ na dziecko i zwroci¢ uwage na nastepujace rzeczy:

[

¥nasze dziecko siedzgc przy stoliku, ktory jest odpowiednio do niego dobrany (wiasciwa
wysokos$¢ krzesta, stolika), garbi si¢, ktadzie na stoliku lub zsuwa (niemalze sptywa) z krze-
sta - moze to by¢ sygnatl, ze nalezy blizej si¢ temu zachowaniu przyjrzeé¢ i zauwazy¢: czy
zawsze tak jest, czy tylko raz na jaki$ czas.

% dziecko kolorujgc obrazek lub piszac bardzo mocno naciska na kartke (niemalze robigc
dziurg) lub jego obrazek jest niewidoczny, poniewaz kredka lub dtugopis zbyt stabo naciska-
ja na kartke - moze by¢ to sygnatl, ze co$ dzieje si¢ z napi¢ciem mi¢sniowym. Moze by¢ ono k
wzmozone lub ostabione. Zaréwno w pierwszym jaki i drugim przypadku nie jest to objaw prawidlowy.

% dziecko czgsto rozlewa wode z kubka ktdrego pije, potyka si¢, ma problemy z zaktadaniem ubran lub ich zdejmowaniem -
oczywiscie trzylatkowi bedzie si¢ to przytrafiato i jest to naturalne, ale starszemu dziecku niekoniecznie (patrzymy na czestotli-
wos¢ wystgpowania tego zachowania).

¥ zauwazymy u naszego dziecka problemy w wykonywaniu zabaw manipulacyjnych np. uktadaniu matych przedmiotow, nawle-
kaniu koralikow, lepieniu z plasteliny, wktadaniu kulek do niewielkich otworéw - moze pokazywac nam to problemy dziecka w

zakresie koordynacji wzrokowo — ruchowej.

Wymienitam Panstwu tylko kilka objawow mogacych sugerowac potrzebe terapii reki u dziecka. Natomiast najwazniej-
sze jest to, aby spojrze¢ na dziecko catosciowo, czyli sprawdzi¢ jak funkcjonuje motorycznie, wzrokowo , stuchowo. Sprébowaé
zauwazy¢ czy nie wykazuje objawdw zaburzen integracji sensorycznej, a nawet problemow natury emocjonalnej. Tylko patrzac

w ten sposob mozemy wykluczy¢ inne czynniki mogace zaburza¢ nam ogoélny osad.

To czego mozemy by¢ pewni to, ze zadnych niepokojacych objawow, ktére zaobserwowali§my u dziecka nie powinni§my baga-
telizowac. Nadal pokutuje czgsto przekonanie, ze ,,moje dziecko jest jeszcze male — wyrosnie z tego”. Drodzy Panstwo nic bar-
dziej btgdnego. Z ,,zaburzen” nie wyrasta si¢ ot tak. Dziecko nalezy odpowiednio zdiagnozowac¢ i poddac¢ terapii. Tylko wzajem-
na wspoltpraca mi¢dzy rodzicami, przedszkolem (nauczycielem, terapeuta) i dzieckiem pozwoli uzyskac¢ pozadane rezultaty, czyli
doprowadzi¢ do tego, ze dziecko bedzie pisaé trzymajac narzgdzie pisarskie w prawidlowy sposob, z odpowiednim naciskiem

oraz w odpowiednim tempie.

Na sam koniec pragng obali¢ jeszcze jedno btedne stwierdzenie, ktére czesto stysze: ,,Cwicze z moim dzieckiem szlaczki, ale to
nic nie daje?”. Oczywiscie w szlaczkach i ich wykonywaniu nie ma nic ztego, sa one potrzebne i wlasciwe. Nieprawidtowa jest
natomiast kolejnos¢ ich wprowadzania. Dziecko piszac szlaczki wykonuje bardzo precyzyjne ruchy palcéw, dlatego powinny
one mie¢ miejsce dopiero na etapie koncowym a nie poczatkowym terapii. W terapii r¢ki patrzymy i ¢wiczymy cala konczyne
gorna: obojczyk, topatke, kos¢ ramienng — ¢wiczenia rozmachowe, ko$¢ tokciowa, promieniowa — ¢wiczenia manualne, a na sa-
mym koncu kosci reki — ¢wiczenia manipulacyjne, czyli migdzy innymi nasze szlaczki. Dlatego tak wazne jest, aby dzieci mtod-

sze do kolorowania uzywaly grubych, okragtych kredek oraz malowaly na jak najwickszych arkuszach papieru.
Mam nadziejg¢, ze udato mi si¢ troszke przyblizy¢ Panstwu to, czym jest terapia reki, do kogo jest ona skierowana i co ma na celu.

Opracowanie Dorota Basiak
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5*( Muzyczne zabawy z Gadusiem
4 X

autor: Monika Czarnecka -Zreda

©
©
<

Zapraszam do wesolej zabawy!

»KONCERT”

) usprawnianie aparatu artykulacyjnego
o rozwijanie mowy zdaniowej
- shuchanie ze zrozumieniem

J

poszerzanie wiedzy

w»Dnia pewnego, tak o Swicie Gadus zbudzit si¢ szybciutko
i popedzil sie szykowad, a sniadanie zjadl predziutko,
bo na koncert si¢ wybiera, nasz meloman—Gadus milody,

bedzie stuchal dzis orkiestry i garnitur wloZy nowy”

Przeczytaj dziecku opowiadanie, dziecko wyko-

nuje czynnosci zapisane w nawiasach.
i

W niedzielne popotudnie Gadus wybrat sie do
filharmonii na koncert (klgskamy jezykiem). Naj-
pierw jechat autobusem w gore ulicy Marszatkow-
skiej (jezyk kieruje sie ku gorze, usta otwarte), a na-
stepnie szed! pieszo w dot do ulicy Sienkiewicza
(jezyk wysuwa sie na brode). Gdy wszedl do filhar-
monii, rozejrzal sie dookota (usta otwarte, jezyk obli-
zuje dokota wargi) i z zachwytu westchnatl (ach, ach,
och, och), bo zobaczyt przepickne, krysztalowe zy-
randole. Okazalo sie, ze jego miejsce na sali koncer-
towej znajduje sie na samej gorze, na specjalnym
balkonie, zaczal wiec sie wspina¢ spokojnie po
schodach (czubek jezyka dotyka kilka razy watka
za gérnymi zebami). Gdy dotart na miejsce i usiadt?
wygodnie, rozpoczal sie koncert - muzycy zaczeli
stroi¢ swoje instrumenty (jezyk naprzemiennie wy-
pycha raz jeden, raz drugi policzek od s$rodka). Po
chwili zgasto swiatlo i od tego momentu byto tylko

juz piekna muzyke ($piewamy ,lalala”). Gadus

wshuchiwat sie w dzwieki skrzypiec, trabki i forte-
pianu, prébowat dojrze¢ z balkonu, gdzie jest sekcja
fletow (usta utozone jak do gloski [u] - robimy krétkie
wydechy). Zasmial sie radosnie (ha, ha, hi, hi), gdy
je znalazt po lewej stronie obok puzonu. Muzyka
wypelniata cala sale (jezyk swobodnie rusza sie w
kierunkach w jamie ustnej). Wszyscy shuchacze sie-
dzieli jak zaczarowani (usta utozone jak do gloski [o]
- zdziwienie), Niektére utwory brzmialy jak Spiew
slowika, bylo w nich wiele wysokich tonow (jezyk
unosi sie w kierunku nosa, broda opuszczona, usta
otwarte), a inne byly melancholijne, pelne niskich,
cieplych dzwiekow (wysuwamy jezyk do przodu i na
brode). Gdy koncert sie skonczyl, wszyscy zaczeli
bi¢ brawa dla orkiestry (klgskamy jezykiem o pod-
niebienie). Zastuchany Gadus postanowil wréci¢ do
domu pieszo (méwimy: ,tup, tup, tup”). Po drodze
wspominal cudowne chwile w filharmonii. Postano-

wil, ze czesciej bedzie chodzil na koncerty.

i

Nastepnie porozmawiaj z dzieckiem:

o Gdzie byt Gadus w niedzielne popotudnie?
o Czym zachwycit sie w filharmonii?

o Jakie instrumenty graly w orkiestrze?

o Czy Gadusiowi podobat sie koncert?

A moze wybierzecie sie wspélnie na prawdziwy kon-
cert do filharmonii? Na stronie internetowe;j filhar-

moniadladzieci.pl znajdziecie Panstwo wiele cieka-

wych propozycji.
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Kolorowe nuty

projekt Monika Czarnecka - Zreda
Powtorz wyrazy i pokoloruj nutki (mozesz tez poprawi¢ nutki po sSladzie flamastrem).
Cele:
o utrwalanie gloski [b] w Srodglosie

¢ DPrzygotowanie aparatu mowy do artykulacji

kabel kubek
tabela cebula
zeby
meble
ubranie
herbata
szyba

kabanos
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MUZYKA Z NATURY
Wszyscy znamy powiedzonka:
“Stort mi na ucho nadepnaqt.”
“Mam pierwszy stopieri umuzykalnienia — wiem kiedy graja i kiedy nie grajq.”
»Spiewaé kazdy moze, troche lepiej lub troche gorzej.”
»Muzyka tagodzi obyczaje.”

Z kazdym z nich mozna sie zgodzi¢ mniej lub bardziej - w zaleznosci od swoich wlasnych doswiad-
czen, upodoban, samokrytyki lub jej braku, odwagi, dystansu do samego siebie, humoru...

Muzyka dla jednych to pasja, dla innych profesja polaczona z pasja a jeszcze dla innych zwykla przyjem-
nos¢ - pospiewac¢ nawet, jak sie troche falszuje. Muzyka to dzwieki - utwory instrumentalne, Spiew, ta-
niec... Dzwieki to wszystko, co styszymy — mile dla ucha i te nieprzyjemne.

Zastanowmy sie jak wielu dzwiekow nie zauwazamy, a raczej nie styszymy?

Idac do naszego przedszkola ulica Czestochowska od strony ulicy Gréjeckiej ustyszymy szum samo-
chodéw, dzwonek tramwaju, klakson, sygnal karetki. Prawdopodobnie niewiele os6b zwréci uwage na
Swiergot wrobli siedzacych w krzewach rosnacych przed blokiem sasiadujacym z ogrodem przedszkol-
nym. Ciagle sie spieszymy, a moze warto stanac¢, przymknac oczy i postuchac tej naturalnej muzyki?

Pisze o tym, poniewaz wielokrotnie z dzie¢mi w ré6znych grupach wiekowych, przy okazji ,ptasich” tema-
tow (jesienia odloty do cieptych krajéw, zima potrzeba dokarmiania, wiosna powroty z cieptych krajow)
uczylam rozpoznawac ptaki z naszego najblizszego otoczenia, ktére mogliSmy obserwowaé¢ w ogrodzie
przedszkolnym. Zawsze bylo dla mnie ogromna satysfakcja, gdy dzieci przybiegaly wolajac, ze widzg sro-
ke, wrone siwa, golebia czy sikorke. Czasem, zeby odpoczaé¢ w sali, dzieci lezac z zamknietymi oczami
»stuchaja” ciszy. Zdumione sa, ze slysza Swiergot wrobli czy skrzeczaca wrone siwa.

Zachecam z calego serca wszystkich czytajacych ten tekst, a w szczegélnosci rodzicéw przedszkola-
kéw, do spedzania z dzieé¢mi jak najwiecej czasu blizej natury. Jest to jak najbardziej mozliwe w Warsza-
wie, gdzie jest mnéstwo parkéw i skwerow. Widoki i odglosy maja magiczna moc wyciszenia, radosci i sa-
tysfakcji oraz doswiadczenia czego$ zaskakujacego — moze by¢ ciekawie i milo bez telefonu w reku, nie
siedzac przed telewizorem!

W Parku Szczesliwickim wkrétce na brzegach jeziorka zazielenia sie trzciny i wlasnie wsrod nich be-
dzie gniazdowal trzciniak, malenki ptaszek — wraca z Afryki na przelomie kwietnia i maja. Bedzie mozna
uslyszec jego Spiew a takze go zobaczy¢, cho¢ nalezy by¢ cierpliwym. Najczesciej widywalam go i stysza-
tam w trzcinach rosnacych u podnéza skarpy, naprzeciwko drewnianego tarasu.

odglosy: https://www.youtube.com/watch?v=8ECnJa877MI



https://www.youtube.com/watch?v=8ECnJa877MI

Str. 8
2021/2022

Niezwykle hatasliwe, poniewaz zazwyczaj jest ich duzo
w jednym miejscu sa wroble. Mozna je ustysze¢ w for-
sycjach, gdy wchodzi sie do parku od strony ulicy Ko-
rotynskiego — przed wejSciem na mostek.

odglosy: https://www.youtube.com/watch?v=pcLmYc-dHII f&

Sikorek jest bardzo duzo, tatwo je rozpoznac po zéttym §
brzuszku. Chetnie przylatuja do karmnika schowanego
wsrod drzew na cyplu, na wschodnim brzegu jeziorka
idac od petli autobusowej w strone ulicy Korotynskie-

go.

odglosy: https://www.youtube.com/watch?
v=yEorCrgaVEU

< Na skwerze pomiedzy dwoma nitkami ulicy Opaczewskiej

' mozna obserwowa¢é bardzo duzo ptakow. Jest tam duzo
budek legowych. Bardzo efektownym ptaszkiem jest szpak,
szczegoblnie pieknie wyglada w Swietle stonca — piorka
btyszcza ozdobione biatymi kropeczkami zwanymi peret-
kami.

odglosy: https://www.youtube.com/watch?v=EV_FWxP5NUU

Niezwykle koncerty dajq tez zaby. Zazwyczaj kojarzone z
rechotem, kumkaniem.

odglosy: https://www.youtube.com/watch?v=fxLkVDCyUVg

Obcowanie z natura w taki aktywny sposob, daje satys-
fakcje z faktu, ze udalo sie dostrzec i postuchac¢ spiewu
skrzydlatych ,muzykoéw”, rozwija w dzieciach ciekawos¢
Swiatem przyrody, moze obudzi pasje na cale zycie.

Zycze wielu milo spedzonych chwil wsréd ptasich treli
czyli muzyki z natury.

Iwona Dagbrowska

Wszystkie zdjecia pochodza z archiwum autorki tekstu
i sa jej wlasnosScia.
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StONECZKO

]
S N .

Zapraszam wszystkich tasuchow tych matych i tych du-
zych do wspoélnej zabawy podczas wykonywania pysznych
maslanych ciasteczek. Niech bedzie to dla Panstwa i ma-
luchow czas wspolnego tworzenia pysznosci oraz mno-
stwa radosci.

KRUCHE MASLANE CIASTECZKA
Skladniki:
500g maki krupczatki

250g mastla
150g cukru pudru
4 zottka

cukier krysztal do posypania ciasteczek lub rafinada lub inna ulubiona dekoracja

S

Sposob wykonania ciasteczek:

1. Make krupczatke, cukier puder przesiac na stol-

nice, doda¢ chtodne masto i bardzo drobno posiekac

nozem.

2. Dodac cztery zoltka i szybko zagniesc ciasto —

najlepiej zimnymi, chlodnymi dtorimi.

#¥ 3. Zawinac w folie i schiodzi¢ w lodowce okoto 30

~ minut.

4.  Rozwalkowac ciasto i wycinac ciasteczka. Tutaj

zapraszam wszystkie przedszkolaki do uzycia wszyst-
kich swoich ulublonych foremek i stworzenia fantastycznych wzorow.

5. Posmarowac rozmaconym jajkiem i posypac¢ wierzch cukrem krysztalem lub rafinada.

6. Piec w temperaturze 180 stopni Celsjusza na zloty kolor.

SMACZNEGO!!!
Dorota Basiak
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Monika Czarnecka - Zreda




