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ZIMOWE INSPIRACJE

NOWY ROK

Wszyscy zazwyczaj cieszymy si¢ z nadejscia Nowego Roku.

W wigkszo$ci noworocznych zyczen, ktore sktadaliSmy sobie osobiscie, telefonicznie, listownie lub mailowo po-
jawily sie zyczenia normalnos$ci, powrotu do normalnych czaséw. Mowiac to wszyscy mieli na mysli oczywiscie
sytuacje pandemiczna, noszenie maseczek, strach o zdrowie swoje i najblizszych, r6zne ograniczenia, ktéorym mu-

simy si¢ podporzadkowac. Nie méwiac juz o sytuacji gospodarczo — ekonomiczne;.

Ja, oczywiscie, takze skladatam takie zyczenia. Petna optymizmu powitatam nowy 2021 rok, bardzo mito
spedzilam pierwszy dzief z najblizszymi a nastgpnego dnia wybratam si¢ na spacer do Parku Szczesliwickiego.
Po tym spacerze chcialabym troche zweryfikowa¢ swoje zyczenia. Idac alejkami parku patrzytam na pozostawione
opakowania po petardach (mniej, niz w latach poprzednich z oczywistych wzgledow), rzucone puszki po piwie,
butelki i inne $miecie. Spacer juz przestaje dla mnie by¢ mitym spacerem. Zbieram te puszki, zanosze¢
do najblizszego kosza a mo6j maz wtedy mowi ,,Jak zobaczy Cie rodzic jakiegos przedszkolaka, to wiesz co sobie

pomysli?!” No c6z, moze pomysli... ale w parku bedzie troch¢ mniej $mieci. ..

Moje zyczenia zweryfikuj¢ nastepujaco (pomijajac aspekty zwigzane z covidem) - zycz¢ normalnych
czasow, w ktorych wszyscy zachowujemy si¢ normalnie czyli przyzwoicie. To jest, tak naprawde bardzo proste —

kazdy niech pilnuje siebie, sprzata po sobie, zastanowi si¢ zanim co$ powie.

Zycze wszystkim cudownej umiejetnoéci — czerpania rado$ci z drobiazgéw. Rodzice przedszkolakow juz
wkrotce pochtonigei, ze majg w domu ucznia powoli zapomng jak ich maluch przekrecat stowa, zabawnie trzymat
lyzke, uczyt si¢ Swiata — oczywiscie poprawiajmy te tyzke, poniewaz taka nasza rola. Dzieci za chwile dorosna,

a my bedziemy si¢ usmiecha¢ do naszych wspomnien.

Zycze podjecia proby zwolnienia tempa zycia — pospiech zazwyczaj nie jest dobrym doradca w super
waznych sprawach. Na co dzien tez nie jest wskazany — nie zauwazymy czego$, nie ustyszymy czyich$ stow,

cos$ nam umknie.

Zycze zyczliwych ludzi wokot siebie, obdarzania uwazno$cia innych oraz bycia obdarzanym sympatig

i serdecznoscia.
Jednym stowem - normalnych czaséw :)

Iwona Dgbrowska
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NASI SENIORZY

Jedno 7 najsympatyczniejszych swigt, ktore odbywajq sie¢ w przedszkolach to Dzien Babci i Dziadka.

W tym roku, niestety to niemozliwe. Rodzice przedszkolakow zapewne dotozg wszelkich staran -
jednoczes$nie chronigc swoich rodzicow w czasach pandemii — aby sprawi¢ im rado$¢ z bycia babcia
i dziadkiem. Panie nauczycielki takze postaraja si¢, aby babcie i dziadkowie tegorocznych przedszkola-

kéw mogli cieszy¢ sie swoim $wigtem, ale niech to bedzie niespodzianka.

W ostatnich miesigcach wickszo$¢ $wiagt wyglada inaczej, nie zawsze mozemy si¢ spotkac.
Po raz pierwszy chyba powiem, ze jestem zadowolona z mozliwosci kontaktow wirtualnych takich
za posrednictwem Internetu i niezwyktych aplikacji, ktére potrafig przesta¢ glos i obraz z kazdego

miejsca w kazde miejsce.

Jednak powinniSmy zadbac¢ o to, zeby dzieci pamigtaly o uroczystosciach najblizszych osob, brak
mozliwos$ci spotkania osobistego nie powinien przeszkodzi¢ w $wigtowaniu. O urodzinach, dniu dziecka,
gwiazdce pamigtajg wszyscy — to powinno dziala¢ w obie strony. Teraz rola rodzica polega na przypo-

mnieniu - co zaowocuje w przysztosci i doroste wnuki same przybiegna do kochanych dziadkow.

Przypominam tez o instytucji poczty. Mozna babci 1 dziadkowi, ktorzy mieszkaja daleko wysta¢ pre-
zent wykonany wspdlnie z dzieckiem. Prezent wlasnorecznie wykonany jest zawsze cenniejszy od kupio-

nego! Nastepnie mozna potaczy¢ si¢ przez |Internet i wspdlnie uczestniczy¢ w otwieraniu prezentu.

Bycie babcig 1 dziadkiem to jedna z najwspanialszych rol jaka moze przynies¢ nam los. Posiadanie
dziadkow jest nie do przecenienia. Cudowne jest takze to, ze w przysztosci doroste wnuki mogg odda¢
otrzymane ciepto troszczac si¢ o swoich dziadkoéw. Pielegnujmy wspolne chwile, robmy zdjecia, filmuj-

my — zatrzymajmy na nich czas.

Iwona Dgbrowska

Wszystkiego najlepszego Babciom i Dziadkom!
Sity i zdrowia na zabawy z wnukami,

radosSci, uSmiechu i pogodnych dni!
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KACIK LOGOPEDYCZNY (str. 3-6)

Monika Czarnecka—Zreda, Jolanta Toczydlowska
BALWANKOWE CWICZENIA BUZI I JEZYKA

Zapraszamy na batwankowe ¢wiczenia logopedyczne. Potacz w pary takie

same batwanki za kazdym razem, gdy wykonasz ¢wiczenie. N ‘
%  klaskamy jezykiem, jak konik
. . : ; . DN J
%  liczymy jezykiem gorne zabki O
%  wysytamy catuski N,
%  oblizujemy jezykiem policzki od wewnatrz
*

przygryzamy ze¢bami dolng i gérng warge

L N
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KARNAWALOWE BALONY

Utrwalamy gloske [b] - przeczytaj dziecku wierszyk. Sprobujcie go powtorzyc.

.................
.....

Dziecko powtarza doktadnie i wyraznie zapisane w balonach wyrazy,

a nastepnie taczac kropki tworzy kontur balonéw.

,,Balony” autor Monika Czarnecka - Zreda 665’?0(2 b ,

Bialy balon Basia ma, Bartek ma balony dwa. G(?SQ.QIP { beifbalook s
Bordo balon to jest szyk, maty Bolek ma az trzy! Q, b 0. ? 6(9 &Q/' Q%
Trzy balony kolorowe bedq bigkacé si¢ po niebie 6‘?6,{»‘2 662’ 6(116 /“ ‘€,

1 na bal polecg sobie! ‘ % o ?

........
. ..
......
o
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CWICZENIA OODECHOWE
Z. BALWANKIEM

Wytnij obrazki, nastgpnie za pomocg stomki udekoruj
batwanka - zasysamy papierowy element stomka, przy-
trzymujemy powietrze i przenosimy go na kontur bat-

wanka. Popraw balwanka po §ladzie. Dorysuj oczka.

Potrzebne Ci beda: nozyczki, stomka, kredka.
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Wspieranie rozwoju mowy dziecka

Mowa kazdego malucha rozwija si¢ w indywidualny sposéb. Mozemy jednak wyr6zni¢ pewne

etapy, ktore towarzysza dziecku nabywajacemu mowe. Na poczatku wystepuje gluzenie, gaworzenie,

pozniej maluch uczy si¢ wypowiada¢ pierwsze wyrazy, by w koncu budowac proste, a nastepnie ztozo-

ne zdania. Zdarza si¢, ze poziom mowy dziecka znacznie rdzni si¢ od poziomu jego réwiesnikow. W

takiej sytuacji mozemy méwi¢ o opoéznionym rozwoju mowy. Moze to wynika¢ z indywidualnego tem-

pa rozwojowego dziecka.

& & & ¢ & & & & & & & & & &

Zatem w jaki sposob moZemy wspierac rozwdj mowy dziecka?
O to kilka przykladow

Wykonuj z dzieckiem ¢wiczenia oddechowe, ktore utrwalaja prawidlowy sposob oddychania.
Wykonuj z dzieckiem ¢wiczenia usprawniajace pracg¢ narzadow artykulacyjnych oparte o zabawy
np. parskanie jak konik, wysylanie catuskow.

Kiedy dziecko nazywa jaki§ przedmiot ,,po swojemu” lub komunikuje si¢ niewerbalnie
(przy pomocy gestu) — nazwij glosno przedmiot lub czynnos$¢, o ktérg mu chodzi.

Dbaj o nawigzywanie kontaktu wzrokowego z dzieckiem.

Nasladujcie odglosy otoczenia np. zwierzg¢ta, pojazdy, zjawiska przyrodnicze (deszcz, wiatr).
Zadawaj dziecku proste pytania, ktore sprowokuja do méwienia.

Zachgcaj dziecko do udziatu w codziennych czynnos$ciach 1 opowiadaj o tym, co robicie.
Ogladajcie wspodlnie obrazki, zdjecia i omawiajcie je.

Podczas wspdlnych zajec¢ (czytanie, ogladanie) - nazywajcie emocje.

Wzmacniaj osiggni¢cia dziecka przez pochwale 1 powtorzenie wypowiedzianego przez nie stowa.
Czytaj dziecku literature dziecigca, wierszyki, bajki.

Dbaj o poprawnos¢ swoich wypowiedzi. Pamigtaj, ze dziecko nasladuje swoje otoczenie.

Ucz dziecko piosenek, wierszykéw 1 wyliczanek.

Zachecaj do rysowania.

Nie wyreczaj dziecka w mowieniu. Nie przerywaj mu i nie oceniaj jego wypowiedzi.

Nie poprawiaj kazdego stowa, nie uciszaj 1 nie $miej si¢ jesli mowa jest niezrozumiata.

Nie wymagaj od dziecka, aby wymawiato gloski, na ktore rozwojowo nie jest jeszcze gotowe np.
trzylatek nie musi jeszcze mowi¢ glosek [r, sz, z...].

Sprawdzaj, czy dziecko rozumie Twoje polecenia.

Wyzej wymienione wskazowki w naturalny sposob moga wspiera¢ rozwdj mowy naszych pociech.

Niech ¢wiczenia beda zabawa, a stang si¢ ulubiong forma spedzania wolnego czasu.

Zebrata Jolanta Toczydiowska

Zrédta: www.ulogopedy.pl, www.aptekagemini.pl



http://www.ulogopedy.pl
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"MAMO, TATO POBAW SIE ZE MNA"

Szanowni Panstwo
Proponuj¢ kilka zabaw, ktore wspomagaja
aktywnos$¢ ruchowg, a tym samym rozwijajg
u dzieci $wiadomo$¢ wlasnego ciata i otaczajacej
przestrzeni oraz przyczynig si¢ do rozwoju
psychomotorycznego.

* Hop do gory

%  podskoki obundz po podlodze w przdd, w tyl,
na boki,

%  wskakiwanie obunéz do np. kota hula — hopp i
wyskakiwanie z niego

%  przeskakiwanie z nogi na noge

* Szukanie skarbow

3%  Szukanie ukrytych, drobnych przedmiotow w
pojemniku wypelnionym np. ryzem, grochem

* Zgadnij

%  rozpoznawanie rodzaju faktury- dziecko na-
zywa przygotowane faktury ( np. migkka gab-
ka, szorstka gabka, pidrko, futerko, filc, ba-
welna, tiul, pedzel, folia babelkowa).

%  rozpoznawanie rodzaju faktur bez udziatu
wzroku (rodzic pociera dlonie dziecka rdzny-
mi fakturami, a dziecko wskazuje uzyta faktu-
re).

* Rzuty celownicze

%  robienie kul papieru o r6znej fakturze i grubo-
Sci ( np. kartka papieru, gazeta, papier $niada-
niowy, kartka z bloku technicznego, folia alu-
miniowa) i rzucanie nimi do celu

%  wrzucanie rekami np. woreczkow, matej ma-
skotki (lub innych przedmiotow) do obreczy
(pudetka)

%  wrzucanie stopami

% rzuty do celu lezac na brzuchu

o
2

N N
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| A SN

* Na jednej nodze

3%  stanie na jednej nodze, nastepnie na drugiej
nodze z oczami otwartymi,

%  pozniej zamknigtymi, utrzymywanie pozycji
tak dlugo, jak to mozliwe

* W zoo

% wyciagnij si¢ jak Zyrafa

%  skacz jak zaba

%  przeciagnij sie jak kot

% pelzaj jak waz

%  idz jak niedzwiedz

* Spacer

%  chodzenie stopa za stopa do przodu i do tytu
po torze prostym 1 zakrzywionym

* Wzorki

3%  kreSlenie na plecach siedzacego dziecka réz-
nych ksztaltow.

% najpierw rodzic rysuje ksztatty na kartce pa-
pieru, razem z dzieckiem nazywa poszczego6l-
ne ksztalty, dziecko wskazuje odpowiedz, ko-
rzystajac z dostarczonych mu wzorow;

%  pozniej dziecko samodzielnie odtwarza rysu-
nek na kartce papieru za pomoca kredki, fla-
mastra.

* Nalesnik

% dziecko lezy na kocu, rece w dhuz ciata, glowa
wystaje poza koc, zwijamy

% dziecko ciasno w koc robimy ,nale$niki”,
dziecko samodzielnie rozwija si¢

* Lustro

%  zabawa w nasladowanie pozycji drugiej osoby

3%  odtwarzanie réznych ksztaltow w powietrzu

(np. z uzyciem apaszki, wstazka)

Mam nadzieje, ze proponowane zabawy pozwolg
Panstwu spedzic z dzieckiem milo i aktywnie czas.
Zycze powodzenia i wspolnej zabawy.

Monika Kret
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PREZENT DLA BABCI I DZIADKA
Proponuje zrobienie naszyjnika w ksztalcie serca
dla babci, a dla dziadka wykonanie
podstawki pod kubek.

Prezent na Dzien Babci i Dzien Dziadka z masy sol-
nej to $wietna propozycja, by upominek byl orygi-
nalny. Babcia, ale réwniez dziadek — z pewnoscia
ucieszg si¢ z wlasnorgcznie wykonanego przez

wnuczka podarku.

Przepis na mase solna:

Y, szklanki maki pszennej
Y, szklanki soli
Ok. Y2 szklanki wody

Make z solg wsypujemy do miski i mieszamy, dole-
wamy wode. Woda jest tu kluczowym czynnikiem i
trzeba ja wlewac stopniowo. Ciasto ugniatamy, az
bedzie gladkie (okoto 5 minut).

Oddzielamy matg kulke ciasta, rozwatkowujemy
1 wycinamy foremkami zaplanowane ksztalty,
w naszym przypadku serduszko.

Pamigtajcie o dziurce na ztotg tasiemke. Mozna ja
zrobi¢ stomkg lub patyczkiem.

W przypadku podstawki rozwatkowujemy kulke
ciasta na placuszek o $rednicy ok. 10cm, nastepnie
tylne brzegi zawijamy do gory robigc podporke
pod serduszka.

Kiedy nasze ozdoby beda juz miaty ostateczny
ksztatt mozemy je odstawi¢ do wyschnigcia na noc,
lub wstawi¢ do nagrzanego do 180°c piekarnika i

piec ok. 15 minut.

Pamigetaj o pomalowaniu i ozdobieniu prezentdw na

przyktad tak, jak na fotografiach.

Milej zabawy!

Marta Chojnacka



https://mamotoja.pl/kiedy-jest-dzien-babci,dzien-babci-i-dziadka-artykul,21961,r1p1.html
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POMYSLY NA UPOMINKI
DLA BABCI I DZIADKA
do wykonania 7 pomocq rodzicow

Pachnace swieczki

Do samodzielnego wykonania $wiec potrzebujemy:

©  pojemnikoéw na $wiece (mogg by¢ szklanki,
literatki, opakowania itp.)

©  bawelnianego sznurka (ktory postuzy jako

knot)

wosku (im mniejsze zaolejenie, tym Swieca

bardziej trwala) i starych $wiec

blaszek do knota

olejkow zapachowych

barwnikow do $wiec (lub kredek swiecowych

klamerek

garnka i topielnika (mozna uzy¢ dwoch garn-

kéw — wiekszego 1 mniejszego)

tekturowe;j rolki

r6éznych dekoracji (ziarna kawy, gatazki wrzo-

su oraz cynamon, anyz, pomarancza

& & & & & &

& &

Przygotowanie:

W  duzym garnku nalezy zagotowal
wode. Do topielnika (mozna uzy¢ w tym celu
réwniez mniejszego garnka) wlozy¢ wosk, kilka
kropli pachngcego olejku oraz wybrany barwnik
(lub kredke $wiecowa). Tekturowa rolke umiesci¢
w pojemniku, ktory nada ksztalt Swiecy. Wsypac
ziarna kawy, kwiaty, a takze suszone owoce na
zewnatrz rolki. W S$rodku rolki ulokowaé knot,
zakonczony blaszka. Nastepnie, zala¢ woskiem
zewnetrzng czgs$¢. Po wystygnieciu, wyjaé papiero-
wa rolke, knot zlapa¢ klamerka 1 potozy¢ na gornej
cze$ci pojemnika, po czym zapehi¢ go do konca.
Gdy wosk zastygnie wlozy¢ pojemnik do goracej
wody, co pomoze wyja¢  uksztaltowang
swiece. Oczywiscie, mozna jg rowniez zostawic
W naczyniu.

Trufle z herbatnikow

Skladniki:

30 dag masta

szklanka cukru pudru

2 76ttka

2 tyzki gestej $mietany

2 tyzki kakao 1 2 paczki herbatnikow lub 5-6 tyzek
wiorkow kokosowych i 1 paczka herbatnikow
Przepis:

Masto utrzyj z cukrem. Dodawaj stopniowo zo6ttka,
kakao lub wiorki oraz zmielone herbatniki (mikser
moga zastapi¢ dziecigce raczki), na koncu $mietang.
Do masy mozna dorzuci¢ tez rodzynki lub inne
drobno posiekane bakalie. Z porcji masy formuje-
my kulki. Mozna obtaczaé¢ je w kakao, zmielonych
herbatnikach, wiorkach kokosowych lub orzechach.
Przyrzadzone trufle nalezy wtozy¢ do lodowki - be-
da gotowe do jedzenia po zastygnieciu masy.

Ramka z guzikow

Do wykonania ramki potrzebna jest tektura, klej
1 nozyczki oraz guziki.

Z tektury wycinamy ramke. Przyklejamy do niej gu-
ziki, wstawiamy zdjecie wnuka 1 gotowe. Zadanie
proste, a oryginalny efekt gwarantowany!

Pomysty zaczerpneta z Internetu Justyna Czarnecka
przedszkouczek, blog.nadodatek, archstacja
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JOGURTOWA TABLICZKA

Przedstawiam pomyst na pyszng i dziecinnie prosta prze-
kaske, ktora z pewnoscig zasmakuje wszystkim tasu-

chom — duzym i matym ©

Wygladem przypomina tabliczke biatej czekolady, a do
jej przygotowania potrzebujemy tylko jogurtu greckiego,
miodu i kilku ulubionych dodatkow ©

Gotowg tabliczke kroimy na mniejsze kawatki 1 zjadamy
Do wykonania jogurtowej tabliczki uzylam: ze smakiem. Taki mrozony deser to $wietny pomyst
400g jogurtu greckiego, na ochtode¢ po karnawatowych szalenstwach!
2 tyzki miodu,
2 tyzki wiorkow kokosowych,
2 tyzki mieszanki — jagody goji, orzechy, migdaty,
3 tyzki boréwek amerykanskich.

Jogurt grecki mieszamy z miodem i przekladamy do
formy wylozonej papierem do pieczenia. Na jogurcie
rozktadamy wybrane dodatki i posypujemy wiorkami
kokosowymi.

Forme¢ z jogurtem wstawiamy na okoto 3 godziny do opracowanie przepisu oraz zdjecia Karolina Kmiotek

zamrazarki i ... cierpliwie czekamy ©) Jesli zostato nam .
Inspiracja: Pinterest

troche jogurtu, mozemy przetozy¢ go do foremek na lody
lub kubeczkow.
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StODKA NIESPODZIANKA DLA BABCI I DZIADKA

Z okazji $wieta babci i dziadka zachecamy do przygotowania z dziecmi stodkiej i zdrowej
przekaski. Gotowanie z dziemi to mito i pozytecznie spedzony czas.

Jabtkowe babeczki”

Sktadniki:

4-5 jabtek (najlepiej szara reneta lub jonagold)

1 szklanka ptatkéw owsianych

2 tyzki miodu

szczypta mielonego cynamonu

1tyzka oleju

Przygotowanie:

Jabtka doktadnie myjemy, usuwamy gniazda nasienne,
nastepnie kroimy w drobng kostke. Pokrojone jabtka
trzeb przetozy¢ do papilotek i posypaé odrobing cyna-
monu.

Ptatki owsiane wymiesza¢ z miodem i olejem. ,Owsiana, |
kruszonke" natozy¢ na pokrojone jabtka. Pieczemy w ‘
180 °C przez 20 minut.

Przepis sprawdzony podczas warsztatow kulinarnych w grupie dzieci 5 letnich ,Jezyki"

Smacznego.
Matgorzata Sierdzinska

vAg
<] >
A4

Redakcja Redakcja informuje, Ze zdjecia i teksty sq wlasnoscig

. .y . L Przedszkola nr 100 oraz autorow.
serdecznie zacheca Rodzicéw do dzielenia sie sy ¢

swoimi spostrzezeniami i przemysleniami Nie wyrazamy zgody na kopiowanie.
natamach naszej gazetki.
Prosimy o kontakt osobisty lub mailowy

przedszkolenr100@idsl.pl Monika Czarnecka - Zreda

Skiad i opracowanie graficzne




