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| Z ZYCIA PRZEDSZKOLA |

15 czerwca 2018 przedszkolaki zgromadzity sie w ogrodzie przed-
szkolnym na specjalnej uroczystosci. W podniostej atmosferze na-
stapito wciagniecie flagi pafistwowej na maszt, ktéry zostat zamon-

towany w pieknej czesci placu zabaw.
Nie zabrakto kilku stéw o naszych barwach narodowych, symbolice i
patriotyzmie. Wszyscy od$piewaliémy hymn panstwowy, a dzieci za-

prezentowaty sie w przepieknych piesniach: ,Tu wszedzie jest moja

ojczyzna", .Jestesmy Polakami"

©  To byly wyjatkowe chwile przygotowujace nas wszystkich do udziatu 17 czerwca w Ochockiej Paradzie z

okazji 100 lecia odzyskania niepodlegtosci.
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NIE SPIESZMY SIE

Do autobusu wsiada mtoda kobieta z dwdjkaq dzieci, mtodsze jest w
wozku, starszy chlopiec 3-4 letni wsiada samodzielnie. Przy drzwiach stoi
staruszka, prawdopodobnie juz przygotowana, aby wysiqasé na nastepnym
przystanku. Widzac wsiadajqgcego chtopca z mama podaje mu reke — cheac
pomoc — troche dziecku, troche jego mamie zajetej wozkiem. Chlopiec przyj-
muje pomoc naturalnie, podaje reke starszej pani - natomiast jego mama
wyszarpnela reke syna z dtoni staruszki. Staje z dzieé¢mi przy oknie, chio-
plec trzyma sie kurczowo nogi swojej mamy.

Wszystko to odbylo si¢ bez stowa, trwato kilkanascie sekund, a ja nigdy
nie zapomne smutnych oczu staruszki, chlopca, ktory chyba nie do konca
wie, co sie wydarzylo i milczacej catg droge mtodej kobiety z dziec¢mi.

Ta sytuacje mozna opisac jeszcze kilka razy - z perspektywy starszej pani,
mlodej mamy, chlopca, innego pasazera obserwujacego cale zdarzenie.
Kazda relacja bedzie inna, kazda bedzie miata inny tadunek emocjonalny,
poniewaz kazdy z nas inaczej postrzega te same sytuacje.

Ta mtoda kobieta, mtoda matka - moze kiedys byla skrzywdzona i tak
chroni swoje dziecko przed obcymi? A moze tak sobie wymyslita wychowy-
wanie dzieci — bez kontaktu z obcymi, przeciez zyjemy w dosy¢ trudnych,
niebezpiecznych czasach.

A moze wstala lewg noga, moze ma klopoty, moze jest chora, a moze jest
niemila, mtoda osoba?
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Z mojej perspektywy, osoby pracuja-
cej z malymi dziecmi, zapalila mi sie czer-
wona lampka — jak ten chlopiec da sobie
rade wsrod dzieci otrzymujac od mamy ta-
kie sygnaly — pelne nieufnosci, agresji, bra-

ku szacunku dla starszych?

Ale czy mam prawo ja oceniac nie znajac
jej — przeciez nic o niej nie wiem. Na pod-
stawie jednej sytuacji nie nalezy formuto-
wac opinii.

Sytuacje, w ktorych uczestniczymy bardzo
czesto moga byc interpretowane na nieko-
rzysc dla nas, ktos moze uwazac, ze spe-
cjalnie cos$ zrobiliSmy lub czegos nie zrobi-
lismy, zachowaliSmy sie¢ niestosownie a

moze specjalnie.

Pamietam taka scenke z mojego dziecin-

stwa:

Wchodze do klatki w bloku, moja kole-
zanka wchodzi do swojej klatki (sgsiedniej).
Prawdopodobnie wracalysmy do doméw ze
szkoly. Machamy do siebie, pewnie co$ po-
krzykujac. Po chwili wchodzi do domu moja
mama i jest bardzo zta, ze nie poczekalam
na niq, ze ma ciezkie torby, ze wesztam do

klatki — uciektam zamiast pomaoc.

Oczywiscie wszystko sobie wyjasnilySmy,
ale najpierw bylo przykro — zupelnie niepo-
trzebnie.

Wycigganie wnioskow lub ocenianie zbyt

pochopnie — wiekszos¢ z nas ma taka

sklonnos¢. Bywamy zdenerwowani, zli,

wstaliSmy lewg noga, mamy kltopoty. To
wszystko ma wplyw na perspektywe, z jaka

widzimy rozne rzeczy.

To sie zdarza we wszystkich mozliwych re-
lacjach — domowych, zawodowych, szkol-
nych, towarzyskich — rodzice — dzieci, nau-
czyciel — rodzic, pracodawca — pracownik,

rodzice, znajomi, przyjaciele.

Zanim zaczniemy oceniac, komentowac a
moze nawet obrazac sie zastanowmy sie.
Pomyslmy czy dobrze to oceniam, porozma-
wiajmy, wyjasnijmy sobie, nabierzmy dy-
stansu. Przeciez nie wszyscy wszystkim
chca robic na zlos¢ — pewne rzeczy tylko
tak moze wygladaja a moze chcemy zeby
tak wygladaty, bo tatwiej si¢ obrazic¢ niz po-

rozmawiac, uSmiechnac?

Iwona Dgbrowska

czlowiekszczesliwy.pl

Najlepszym prezentem, jaki mozemy
ofiarowac drugiej osobie codziennie,
jest nasza uwaga. Kiedy obdarzymy
uwagg tych, ktérych kochamy
ROZKWITAJA JAK KWIATY.
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WAKACYJNE ZABAWY Z GADUSIEM

»\ Opracowanie: Monika Czarnecka - Zreda
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Zapraszam do wesolej zabawy!

«3‘ t,.a ‘ Cele:

e Wzmacnianie mi¢$nia okr¢znego warg

e kierowanie powietrza srodkiem
e usprawnianie podniebienia migkkiego i zwieracza gardtowego
1. Przeczytaj dziecku wierszyk, porozmawiaj o nim, zapytaj w jakim sklepie mozna kupi¢ rybki do

akwarium?

»Gadus i ryby” autor Monika Czarnecka - Zreda

Siedzi Gadu$ nad jeziorem, wedke trzyma w dtoni.

Patrzy w wode, czeka smetnie. Cho¢ go czas nie goni.

Postanowil nasz przyjaciel rybki sobie ztowi¢,

bo go naszta ochota, by akwarium zrobi¢.

Siedzi Gadus, siedzi dlugo, a rybek wcigz nie ma.
Jak tak dalej siedzie¢ bedziesz, to nastanie zima.
Ech Gadusiu, nie siedZ smutny, zwijaj wedke szybko

1 do sklepu specjalnego biegnij bardzo predko.

Tam czekaja juz na ciebie kolorowe rybki:

pielegnice, bojowniki, gubiki, kiryski.

Kupit Gadus rybej wiele 1 do domu wrdcit.

Wszystkie rybki z torebeczki wprost do wody wrzucit!.
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Zabawa oddechowa z wykorzystaniem wierszyka.

2. Przygotujcie akwarium i wytnijcie rybki (akwarium i rybki mozna pokolorowaé lub wykorzysta¢ kolorowe rybki

z poprzedniej strony - ) oraz stomki. Dziecko ma przenies¢ do akwarium rybki - zasysa rybke na koncu stomki.
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AKWARIUM
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DZIEN DOBRY
Dzien dobry

Mifego dnia dla Ciebie

To takie banalne, méwimy to wiele razy dziennie, — ale
czy wszyscy i wszedzie? Zazwyczaj tak i bardzo dobrze. ‘ ‘
Mam wrazenie, ze jak to mowie lub stysze, to ten dzien na-
prawde bedzie dobry. Spotkaja mnie mile sytuacje, spo-
tkam mitych ludzi.

DD

Mowimy dzien dobry domownikom, wchodzac do windy, (chociaz podobno to nie jest
zgodne z savoir-vivre), sklepu lub podchodzac do lady, do pracy. Sa czasem takie sytu-
acje, ze nie zauwazymy kogos lub zwyczajnie nie mamy okularow na nosie. I wtedy nie

mowimy komus ,dzien dobry”.

Jesli to zdarza sie sporadycznie to nalezy wybaczyc¢. A co zrobic, jak sie zachowac,

gdy ktos udaje, ze mnie nie widzi lub widzi, a nie pozdrawia?

Sa rozne metody

©  Mozna sie z tym pogodzi¢ - trudno - to o tej osobie Swiadczy, a nie o nas.

©  Mowmy za kazdym razem z uSmiechem dzien dobry — moze kiedys w koncu od-

wzajemni.

&  Jesli ktos wchodzac nie powiedziat ,dzien dobry”, to ostentacyjnie go pozdrawiaj a

potem mow ,do widzenia” — oczywiScie z uSmiechem.
© Ja mam zasade - lepiej powiedzie¢ dwa razy za duzo ,dzien dobry” niz raz za mato.

Bardzo lubie sytuacje, gdy po calym dniu w pracy, spedzonym z dziecmi wychodze z
przedszkola a te same Sliczne, uSmiechniete przedszkolaki w ogrodku widzac mnie
mowia ,,Dzien dobry pani Iwonko” — widzieliSmy si¢ caty dzien a one majg odruch

(wspanialy odruch) mijaja mnie z predkoscia §wiatta i méwia DZIEN DOBRY.
Chyba wyznaja ta sama zasadg, co ja!

Pamietajmy, Ze ,czym skorupka za mlodu nasigknie...” i uczmy dzieci podstawo-

wych zasad dobrego wychowania, mowmy sobie nawzajem dzien dobry!

Iwona Dgbrowska
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ZABAWY Z WODA

Wszyscy lub prawie wszyscy lubimy wypoczywac nad woda. Nie zawsze jest to mozliwe,
zeby spedzac urlop na plazy, stuchajac szumu fal i mnoéstwa szczesliwych, gtosno bawia-
cych sie dzieci albo jecha¢ na Mazury - gdzie jest pieknie i duzo wody.

Zaproponuje Panstwu kilka zabaw dla dzieci z woda w roli glownej na dzialce, na wsi -
jednym slowem tam, gdzie jest daleko do naturalnych zbiornikow wodnych lub ich nie ma.
W zabawy te moze bawic sie dwoje dzieci lub w formie zawodow, kilkuosobowe druzyny.

1. Potrzebne rekwizyty — basen/miska, wiaderka, male pileczki, chochle/lyzki

Zawodnicy na znak chochla/lyzka towia pojedynczo pitki z wody i przenosza do wiaderek.
Wygrywa druzyna, ktora w okreslonym czasie przeniosta wiecej pitek do swojego wiaderka.

Wariant drugi — na pitleczkach mozna napisac liczby 1 — 3. Wygrywa druzyna, ktora uzyska
w sumie wyzsza liczbe punktow.

2.Potrzebne rekwizyty — miska z zabarwiona woda, po jednej gabce dla zawodnika/
druzyny, dzbanek lub sloik dla kazdego zawodnika / druzyny

Zgodnie z ustaleniami — albo okreslong ilos¢ razy lub w okreslonym czasie — zawodnicy mo-
cza gabke w misce i biegnag wycisnac ja do dzbanka. W przypadku druzyn zawodnicy kolej-
no ,przenosza” wode z miski do dzbankow. Wygrywa zawodnik/druzyna, ktéora ma wiecej
wody w dzbanku.

3. Potrzebne rekwizyty — duza miska z woda, kawalki przezroczystego weza (sklep hy-
drauliczny lub ogrodniczy) okolo 15 cm dla kazdego uczestnika zabawy, pojemniki
plastikowe dla kazdego zawodnika/druzyny

Na ustalony sygnatl zawodnicy staraja si¢ napeini¢ weza woda, dlonmi zakry¢ obydwa jego
konce, podejs¢ do pojemnika i przelac do niego wode. W przypadku druzyn zawodnicy kolej-
no ,przenosza” wode z miski do dzbankow.

Wygrywa zawodnik /druzyna, w ktorej pojemniku bedzie wiecej wody po zakonczonej konku-
rencji.

Zabawy z woda gwarantuja rados¢, ruch, ochtode w upalne dni. Doskonalimy w dzieciach
koncentracje na zadaniu, stuchanie dokladnie polecen, gre fair play, umiejetnos¢ pogratulo-
wania zwyciezcy w razie porazki i zaakceptowania jej.

O jednym musimy zawsze pamietacé, bez znaczenia jest ilo§¢ wody, czy to jest miska, basen,
jezioro, morze - nalezy pilnowac dzieci a najlepiej
uczestniczy¢ w zabawach i czerpac z tego ogromna
radosc.

Iwona Dgbrowska
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WSPANIALYCH WAKACJI

Tylko od nas zalezy czy beda wspaniale, czy bedziemy je dlugo wspominag.

Wszystko to zalezy od naszego poziomu ,chcenia” - naszych pomystéw, checi dziatania, checi poznawa-
nia, ochoty na co$ wiecej niz tawka na podwérku i najblizszy plac zabaw. Na czas wakacji zapomnijmy o
telewizji, tabletach, laptopach. Nasze dzieci biorg z nas przyktad i tylko od nas zalezy, czy beda chcialy
chciec.

CO MOZE ZAGWARANTOWAC UDANE LATO?
e Dbajmy o zdrowie - (czapka i kremy do opalania)
e Duzo sie ruszajmy — ruch to zdrowie, kazde dziecko ci to powie!
e Zwiedzajmy, jesli wyjechaliSmy na wakacje z Warszawy.

e Zwiedzajmy, jesli jesteSmy w Warszawie — nasza stolica jest bardzo ciekawym miastem, pelnym inte-
resujacych miejsc, ktore dzieci chetnie odwiedza.

e Spotykajmy sie ze znajomymi, poznawajmy nowych ludzi.
e Codziennie czytajmy — dzien bez ksiazki jest troche ubozszy.
e Smiejmy sie duzo, pelng piersia.

e Zrébmy co$, o czym nigdy nie sadziliSmy, ze sprawi rados¢, satysfakcje (np.: zacznijmy pisa¢ waka-
cyjny pamietnik, zbierajmy pocztéwki, regionalne przepisy kulinarne).

e Zaplanujmy co$ a potem ... zrealizujmy!
e Odkryjmy nowa lub zapomnianag pasje — fotografowanie, piesze wedréwki, kino...

® Zrobmy co$ dla innych — dziatalno§¢ charytatywna, spoteczna moze daé¢ wiele satysfakcji, moze by¢
spelnieniem — dzielenie sie czyms lub swoim czasem to wielka sztuka.

e Uczmy sie uczy¢ swoje dzieci — znalezienie kwiatka, owada, kamyka — moze by¢ poczatkiem rozwinie-
cia pasji, tworzenia kolekcji a chociazby zdobywania nowych informacji, wiedzy.

® Badimy ciekawi Swiata, ludzi — pytajmy, rozmawiajmy, stuchajmy.

Bawmy sie — bierzmy przyklad z dzieci — one wiedza jak to robié¢ najlepiej.

ITwona Dgbrowska
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Redakcja Redakcja informuje, Ze zdjecia i teksty sq wlasnoscig

. . . L Przedszkola nr 100 oraz autorow.
serdecznie zacheca Rodzicéw do dzielenia sie

swoimi spostrzezeniami i przemys$leniami Nie wyrazamy zgody na kopiowanie.
natamach naszej gazetki.
Prosimy o kontakt osobisty lub mailowy

przedszkolenr100@gmail.com Monika Czarnecka - Zreda

Sktad i opracowanie graficzne




