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Wrzesien uptynat bardzo szybko, piekna pogoda i
duzo spaceréw w ogrodzie sprawity, ze maluszki

szybko polubity przedszkole.

Tradycyjnie wraz poczatkiem roku szkolhego odwie-
dzita nas POLICJ A wdrazajac dzieci do przestrze-
gania zasad bezpieczenstwa. Dzieci miaty réwniez
okazje przypomnieé sobie podstawowe zasady ruchu

drogowego.

22 wrzesnia $wietowalismy uroczyscie IV Ogdélno-
polski Dzien Przedszkolaka. To naprawde wazne

$wieto i warto o nim pamietad!

Jesienne smakotyki, czyli satatki owocowe i warzyw-
ne, szasztyki oraz pyszne powidta $liwkowe - to
wszystko dzieci miaty okazje zrobi¢ pod czujnym

okiem swoich nauczycielek.

W pazdzierniku obchodziliémy uroczyscie Dzien
Drzewa—odbyta sie impreza integrujaca mtodsze
grupy. Przedszkolaki wiedzq, ze drzewa sq dla nas

bardzo wazne i nalezy o nie dbaé.

Jesieniq odbyly sie rowniez zajecia z Gadusiem,
ktory tym razem zabrat dzieci z Krasnali na wypra-
we do filharmonii. Byta to $wietnha okazja do ¢wiczen
logopedycznych i jezykowych.

Listopad to czas na edukacje patriotyczna, byto

dostojnie i nostalgicznie.

Dzieci byty w Muzeum Etnograficznym, na wyciecz-
ce na skrzyzowaniu, braty udziat w z pracowni cera-

micznej i oczywiscie obchodzity po raz kolejny

| Z ZYCIA PRZEDSZKOLA

Dzien Pluszowego Misia - w catym przed-

szkolu zrobito sie bardzo przytulnie :)

W listopadzie wszystkie dzieci miaty okazje
zapoznal sie z zawodem gornikéw, ktérzy
odwiedzili nas i opowiedzieli o swojej trud-

nej i bardzo ciezkiej pracy.

Grudzien uptynat na przygotowaniach do
Swiat Bozego Narodzenia, dzieci uczyly sie
koled, zimowych piosenek i wierszykow.

Wszystkie grupy szykowaty swigteczne de-

koracje i upominki.

‘ ©  Modsze

| dzieci razem z

[ dyrekcja i wtadza-
| mi dzielnicy Ocho-
§ | ta dekorowaty

1 piekna, wielka,

choinke na Placu Basniowym.

W przedszkolu odby# sie kiermasz $wiqtecz-
ny, na ktérym mozna byto zakupié kartki
Swiagteczne, ozdoby choinkowe i inne deko-
racje. Dochdd z kiermaszu zostanie prze-

znaczony na zakup pomocy plastycznych.

Styczeh to czas balu i spotkan z okazji
DNIA BABCI I DZTIADKA

I wiasnie babciom i dziadkom bedzie po-

Swiecony ten numer naszej przedszkolne|
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NIBY ZWYKLI A NIEZWYKLI

Styczen to niezwykly miesigc, w ktorym styka sig stary rok z nowym rokiem.
Styczen to miesigc, w ktorym lubimy wyznacza¢ sobie cele, postanowienia.
Styczen to miesigc szalenstw na Sniegu (jesli zima dopisze) - czyli zastrzyk endorfin.
Styczen to miesigc, w ktorym przezywamy wzruszajgce, rodzinne chwile podczas
DNIA BABCI I DNIA DZIADKA
z niby zwyklymi a jednak niezwyktymi osobami.

Nie jestem jeszcze babcia, ale w moim zyciu zaledwie przez rok nie towarzyszyta mi jakas babcia. Naj-
pierw byla to moja babcia (znatam tylko jedng babcig, drugiej i dziadkéw nie miatam szczescia poznac), z ktorg
spedzitam dziecinstwo - nie chodzitam do przedszkola tylko bytam z Nig w domu. Rodzice wychodzili do pracy,
brat do szkoty a my sobie gospodarowalysmy, szty$my na zakupy i spe-
dzaty$my czas na podworku z innymi dzie¢mi i ich babciami. Moje
najstarsze wspomnienia zwiazane z babcig to wyprawy na targowisko -
w miejscu obecnej Hali Banacha i zakupy owocow, jajek, serow od rol-
nikow, prosto z wozow zaprzggnigtych w konie. Czesto tez siadaty$Smy
latem na balkonie i liczyty§my samochody przejezdzajace ulica, bawi-

lysmy sie.

Babcia zawsze miata dla mnie czas, bytam ukochang wnusig (miata
jeszcze czterech wnukow), traktowala mnie jak krolewne. Gdy batam
troszke starsza, kupowatam Jej na rozne okazje perfumy czy wodg per-
fumowang ,,By¢ moze” — ciaggle tg sama, a Ona byla zawsze zachwyco-
na i szcze$liwa! Gdy byta juz staruszka, chodzitam z nig do lekarza,
pomagalam we wszystkim. Mam bardzo mato pamigtek po mojej babci
—jedna z nich jest jedyne wspolne zdjecie. Kiedy$ bardzo mnie ztoscito
jak wszyscy w rodzinie mowili, ze jestem bardzo do babci podobna.
Teraz jest mi ciepto na sercu, gdy mysle, Ze jestem podobna do osoby, z

ktora zwigzane jest tyle mitych wspomnien.
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Gdy moja babcia od nas odeszta po krotkiej cho-
robie, juz rok pdzniej moja mama zostata babcig. Od tej
chwili zytam obok kolejnej babci - babci moich synow.
To jest cudowne obserwowac jak bardzo ich kocha, jaki
majg wspanialy kontakt. Gdy chtopcy byli mali mieli
swoje tajemnice, zabawy zarezerwowane tylko dla babci
- uwielbiali z nig spedzac czas — wspolne spacery po sta-
rowce, wyjazdy wakacyjne. Teraz mito patrze¢ jak czule
si¢ z nig witajg (babcia ich a oni jg catujg w czoto), wy-
stuchujg po raz setny tej samej historii (pamig¢ juz nie ta

sama), zawiozg do lekarza.

Wokot mnie sq jeszcze inne babcie oraz dziadkowie.

Moje niektore przyjaciotki, kolezanki sg juz babciami. Tu
muszg si¢ przyznac jestem juz mniej wyrozumiata (moze
egocentryczna), poniewaz bardzo czgsto rola babci domi-
nuje w ich zyciu catkowicie. Sg stracone dla zycia towa-
rzyskiego — wnuki wypelniajg ich caly czas — dla przyja-

ciotek czas bedzie znowu, gdy wnuki dorosna.

Odkqgd pracuje w oswiacie mam okazje obserwowac

babcie i dziadkow przedszkolakow.

Wszystkie babcie i dziadkowie (od zawsze ) sa wpatrzeni
w swoje wnuki, gotowi do pomocy, wyreczania, obsypy-
wania calusami, kochania, tulenia, rozpieszczania.
Wszystkie babcie i dziadkowie widzg w swoich wnukach
1 wnuczkach kawatek swojego syna czy corki
(zwyczajnie jest w nich tez ich czastka). Dotyczy to
wszystkich bab¢ i dziadkow - tych jeszcze pracujacych i
tych na emeryturze, na miejscu i daleko, pelnych wigoru

i funkcjonujacych na zwolnionych obrotach, bab¢ z

dziadkiem i bab¢ juz samych oraz dziadkéw bez bab¢.

Wszyscy dotdézmy staran, aby relacje bab¢ i
dziadkow z wnukami byty serdeczne, czgste oraz nie ob-
warowane zakazami i nakazami. Niech maja swoje zwy-
czaje, tajemnice, mate grzeszki (np. stodkie) — przeciez
ich wspolny czas musi si¢ r6zni¢ od czasu spedzanego z
rodzicami. Zapisujmy $mieszne powiedzonka, sytuacje,
robmy zdjecia, aby byly pamiatki w przysztosci. Wszyst-
ko to niech odbywa si¢ atmosferze wzajemnego szacunku
i mitosci a wtedy nasze dzieci - wnuki naszych rodzicow
beda umiaty odda¢ to wszystko nam i swoim przyszlym

partnerom oraz swoim dzieciom.

Rola babci i dziadka to dar od losu. Otrzymujg go zwykli
ludzie a przyjmujac t¢ role stajg si¢ niezwykli — sa taczni-
kiem migdzypokoleniowym, pomig¢dzy nimi samymi a
swoimi dzie¢mi i dzie¢mi swoich dzieci. W swoich dzie-
ciach widzg czasem swoich rodzicow, w swoich wnukach
widzg swoje dzieci. Czyz nie jest to niezwykla rola i oka-

zja by by¢ szczegsliwym?

Iwona Dgbrowska
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Zimowe zabawy z Gadusiem
Opracowanie: Monika Czarnecka—Zreda
Zapraszamy do wesolej zabawy!

Cele:

e wzmacnianie mi¢$nia okr¢znego warg

e kierowanie powietrza $rodkiem

e usprawnianie podniebienia mi¢kkiego i zwieracza
gardtowego

e usprawnianie narzagdow mowy

»Batwankowa ukltadanka”

autor Monika Czarnecka - Zreda
Przyszla zima, $niezek proszy,
Marzna wszystkim nosy, uszy.
Gadus$ patrzy i si¢ $Smieje:
Co sie tu dokota dzieje?
Ach to batwan usSmiechniety,
Stoi w $niegu, brzuch wydety!
Miotta z boku mu wystaje,
A marchewka nos udaje.
Gadus$ razno podskakuje
Sze$¢ kamykow wnet znajduje
I je wciska w brzuch batwanka

Juz skonczona uktadanka!

Zabawa usprawniajaca narzady mowy: buzie i

jezyk z wykorzystaniem wierszyka.

Dorosta osoba czyta wierszyk i pokazuje ruchy, ktére

dziecko ma wykona¢ (opis w nawiasach)

Przyszta zima, $niezek proszy, (jezyk naprzemiennie do-
tyka kqcikow ust)

Marzna wszystkim nosy, uszy. (wypowiadamy zgloski

brrrr, wrrr)

Gadus patrzy i si¢ Smieje: (usmiechamy sie szeroko, po-

kazujgc zeby)

Co si¢ tu dokota dzieje? (buzia szeroko otwarta, jezyk
oblizuje dookota powoli wargi)

Ach to batwan usmiechniety, (usmiechamy sie lekko)

Stoi w $niegu, brzuch wydety! (nabieramy powietrze w

policzki i zatrzymujemy je na kilka sekund)

Miotta z boku mu wystaje, (wysuwamy jezyk 7 buzi jak

najdalej raz w lewo, raz w prawo)

A marchewka nos udaje. (wysuwamy jezyk 7 buzi kieru-

jgc go w gore w strong nosa)
Gadus razno podskakuje (klgskamy jezykiem — konik)

Sze$¢ kamykow wnet znajduje (liczymy jezykiem zeby do

szesciu)

I je wciska w brzuch batwanka (jezyk wypycha naprze-

miennie od srodka policzki)

Juz skonczona uktadanka!
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Zabawa oddechowa z wykorzystaniem wierszyka. Projekt Monika Czarnecka—Zreda

Wykorzystaj szablon batwanka. Wytnij brakujace elementy (guziki, garnek, marchewka,). Popros$, zeby dziecko za pomoca
stomki uzupeito obrazek batwanka. Dziecko przenosi papierowe elementy, zasysajac je stomka (tak jakby pito sok). Na-
stepnie dziecko dorysowuje batwankowi oczy i miotlg. Gotowe!

ELEMENTY DO WYCIECIA

e
L
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Mamo, Tato pobaw sie ze mnq :)
Balwankowe zabawy plastyczne

Zachgcamy do wspolnych zabaw plastycznych, ktore umilg Panstwu zimowe popotudnia i wieczory. Wspolna
praca z dzieckiem bedzie niezapomnianym przezyciem.

1. Papierowy batwanek - propozycja wykorzystania rymowanki

., ChodZzcie dzieci, chodzcie dzieci
ulepi¢ batwana.
Jedna kula, druga kula,
a trzecia na gtowe.
Nos z marchewki, miotta, garnek

i wszystko gotowe!”

> & OO V2

Rodzic przygotowuje 3 roznej wielko$ci kota z biatego papieru, wycigty z papieru garnek (starsze dzieci moga
samodzielnie wyciac) oraz trzy kolory flamastrow/kredek: czarny, czerwony i pomarafnczowy. Rodzic powtarza
kilka razy rymowanke - dziecko moze powtarza¢ razem z rodzicem i jednocze$nie uktadajg posta¢ batwanka. Mar-

chewke, oczy oraz guziczki dziecko samodzielnie dorysowuje. Oczywiscie balwanka mozna dowolnie ozdobi¢.
Kazdy batwanek moze by¢ inny.
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2. Balwanki z masy solnej.

Masa solna to bardzo popularna pomoc wykorzystywana przez nas w

przedszkolu do wielu prac plastycznych.

Podstawowe sktadniki to sol 1 maka w proporcji 1:1 oraz woda (ciepta).
Dla elastycznos$ci masy mozna doda¢ troche oleju. Z zagniecionej masy dziecko
toczy trzy réznej wielkosci kule 1 sktada swojego batwanka. Po wyschnigciu

mozna go pomalowac biatg farba i udekorowa¢ flamastrami. Nasze 3 latki nie-

ktérym batwankom dorysowywaty nawet wlosy. Zabawa gwarantowana!

Pomysty wykorzystane na zajeciach plastycznych przez grupe Jezyki ( 3 latki),
prace wykonaly dzieci pod opiekq pani Ewy Fitoc—Tokajuk

zebrata Monika Czarnecka—Zreda
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Redakcja Redakcja informuje, Ze zdjecia i teksty sq wlasnoscig

. .y . L Przedszkola nr 100 oraz autorow.
serdecznie zacheca Rodzicéw do dzielenia sie

swoimi SpoS‘I’r‘Zeieniami i pr‘ZemyS’leniami Nie wyraz'amy zggdy na kopiowanie.
nafamach naszej gazetki.
Prosimy o kontakt osobisty lub mailowy

przedszkolenr100@gmail.com Monika Czarnecka - Zreda

Sktad i opracowanie graficzne




