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Z ZYCIA PRZEDSZKOLA

Od tego roku szkolhego nasza gazetka bedzie udostepnia-

na w formie elektronicznej na stronie internetowej przed-

szkola w zaktadce Stoneczko.

Za nami kilka ciekawych i petnych wrazen miesiecy, podsu-

mujmy je kréciutko, bo szczegéty znajdziecie panstwo w

zaktadkach na stronie internetowej przedszkola:
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Wrzesien to czas adaptacji maluszkéw do przed-
szkola, w tym roku dla nas szczegdlny, bo mamy az 3
najmtodsze grupy, a jedna naprawde wyjatkowa - 2,5
latki KOTKI. Szybko stato sie jasne, ze przedszkole
jest Swietnq propozycja dla maluszkdw i dzi$ nie
ptacze prawie nikt (nie oszukujmy sie czasem zdarzy

sie chwilowy smutek).

Jesieniqg nasze przedszkolaki wedrowaty po Warsza-
wie zwiedzajac min.: tazienki Krdolewskie, pobliskie
parki i skrzyzowania, sklep warzywny, Muzeum Wo-

ska Polskiego i Muzeum Tkon.

Swietowaliémy uroczyécie II Ogélnopolski Dzien

Przedszkolaka, ktdry obchodzony jest 20 wrzesnia.

Starszaki z Kubusiow zorgahizowaty Dzien Ziemniaka
- byto smacznie i kreatywnie, okazato sie, ze z tak
niepozornego warzywa mozna wyczarowaé wiele sma-
kotykéw.

Odbyto sie uroczyste powitanie Pani Jesieni w trak-
cie wspélnych zabaw przy wierszach, piosenkach i

konkursach.

Warto tez wspomnieé o fantastycznych okazach z
dyni, ktére zostaty wyczarowane przez rodzicéw i

dzieci z grupy Jezyki.
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Swietowali$my réwniez po raz kolejny -
Swiatowy Dzien Pluszowego Misia, znéw zro-

bito sie przytulnie i puchato.

Przedszkolaki z 4,5 i 6 spotkaty sie na Fe-
stiwalu ,Warszawa w wierszu i piosence”,
kazda grupa prezentowata piosenke, wiersz
lub zagadke, byty tez zagadki stowne i ob-

razkowe dla dzieci.

Bierzemy udziat w ITT juz edycji akcji cha-
rytatywnej UNICEF ,Wszystkie kolory
$wiata" - kazda grupa przygotowuje lalecz-
ke, ktéra zlicytuja rodzice, a dochdd z licy-
tacji zostanie przeznaczony na rzecz rato-
wania dzieci w Sudanie Potudniowym. Przy

okazji dzieci przekonajaq sie, ze pomaganie

moze by¢ przyjemne.

Dzigkujemy za udziat w akcji UNICEFU "Wszystkie Kolory swiata". Zebrane pienigdze zostang
przekazane na szczepionki dla dzieci z Sudanu Pofudniowego.
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A teraz juz mamy grudzieh i wszedzie trwa-
japrzygotowania do magicznych Swiat Boze-
go Narodzenia, dzieci uczq sie koled, zimo-
wych piosenek i wierszykow. Robimy $wia-
teczne dekoracje, szykujemy fancuchy, pie-

czemy pyszne ciasteczka... :) A




Str. 2
2014/2015 nr 32 GRUDZIEN 2014

e e e e B e B e e B e e e e B B

Wesotych Swiaqt!

Bez zmartwien, z barszczem, z grzybami, z karpiem.

Z gosciem, co niesie szczescie! Czeka nan przeciez miejsce.

Wesolych Swiqt!
A w Swieta niech sie snuje koleda.

I gatazki swierkowe niech Wam pachna na zdrowie.

Wesotych Swiaqt!
A z Gwiazdka - pod swieczek tunqg jasna,

Zycze Parnistwu najwiecej zwyklego, ludzkiego szczescia.

Dyrektor Przedszkola nr 100
Joanna Dorostawska

wraz z pracownikami
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Polgcz kropki i pokoloruj worek Swietego Mikolaja
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Swigteczne male co nie co, czyli to, co dzieci
(i nie tylko) lubiq najbardziej.

Czas $wiat Bozego Narodzenia wielu ludziom koja-
rzy si¢ z choinka, $niegiem za oknem, porzadkami w
domu, zakupami, bieganing i stresem - niestety.

Warto jednak w ten wyjatkowy czas troche zwolni¢,
znalez¢ chwilg na rozmowe z dzieckiem czy partne-
rem. Poczu¢ - dostownie - zapach $wigt w pomaran-
czach, cynamonie, gozdzikach i miodzie. Czyz mo-
ze by¢ co$ przyjemniejszego niz taki wtasnie zapach
rozchodzacy si¢ po domu?

Chyba tylko zapach i smak pysznych, kruchych, ma-
slanych ciasteczek :) wyjetych prosto z piekarnika.

I whasnie takie ciasteczka proponuj¢ zrobi¢ na §wigta
wraz z dzie¢mi. Zabawa i1 rado§¢ gwarantowana!
Oczywiscie nie obedzie si¢ bez odrobiny bataganu
(no, moze ciut wigcej niz odrobiny) i paru dodatko-
wych kalorii, ale kto by si¢ tym przejmowat!

Ciasteczka zrobione wlasnorgcznie sg zdecydowanie
bardziej zdrowe i bezpieczne niz wszelkie gotowe
produkty sklepowe. Wiemy co kupujemy, i co doda-
jemy do masy. Od nas réwniez zalezy ilo$¢ cukru i
rodzaj uzytej maki. Domowe kruche ciasteczko jest
najlepsza przekaska dla matego tasucha (i duzego
réwniez), o czym $§wiadczy szybko$¢ z jaka prze-
waznie znikaja one z talerza.

Podstawowe skladniki do ciasteczek:

* 3 szklanki maki
* | szklanka cukru
* | kostka masta
* 3 6ttka

X szczypta soli

Wszystko szybko zagniatamy, dzielimyna 2 -3
czesci 1 schtadzamy w lodowce. Po godzinie zapra-
szamy dzieci do wspoélnej zabawy w watkowanie i
wycinanie ciasteczek. Ja lubie cienkie ciasteczka,
wigc watkuje bardzo cieniutko, ale grubsze tez sa
pyszne. Pieczemy na papierze, w piekarniku roz-
grzanym do 190 stopni tak dlugo, az ciastka beda
ztote (okoto 12 - 15 minut - trzeba by¢ czujnym).
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Ksztatlty wycinamy dowolne, oczywiscie mozna za-
opatrzy¢ si¢ w specjalne foremki, ale réwnie
smaczne bedg ciasteczka po prostu w ksztatcie kotek
lub trojkatow.

Ten podstawowy przepis mozna dowolnie modyfi-
kowa¢ dodajac: przyprawe do piernika, cynamon,
kakao, make petnoziarnistg lub orkiszows, cukier
brazowy, waniliowy, dowolny aromat. Zmieniajac
dodatki zmieniamy smak ciasteczek, sprawiamy tez,
ze beda one zdrowsze.

Pamietajmy, Zeby z takiej wspolnej pracy zrobié po
prostu swietnq zabawe.

Przy okazji policzmy z dzieckiem wyci¢te ciastecz-
ka, porownajmy ich ksztalty 1 wielko$¢. Rozmawiaj-
my w trakcie zabawy o wszystkich kolejnych czyn-
nos$ciach - to dodatkowo wzbogaci stownik dziecig-
cy 1 pomoze w rozwijaniu mowy zdaniowej.

Dzieci uwielbiaja tez dekorowac ciasteczka, pozwol-
my im na to. Troche lukru (najprostszy ten domowy,
czyli cukier puder wymieszany z sokiem z cytryny)
oraz co$ do posypania (rodzynki, cukrowe gwiazdki,
widrki kokosowe, migdaly - pelna dowolnos¢).

Oczywiscie bedzie rowniez balagan, poprosmy
dziecko o pomoc w sprzataniu i nie denerwujmy sie,
jesli na podtodze begdzie maka, a na szafkach masto.
To si¢ da posprzatac!

A czas spedzony razem i uSmiech na twarzy
dziecka - bezcenne :)

Gwarantuje!
Z najserdeczniejszymi zyczeniami

Monika Czarnecka - Zreda
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3 latki Zajgczki podczas tegorocznego pieczenia cia-
steczek na spotkanie Swigteczne z rodzicami :)
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Kilka stéw na temat:  Swieta w rodzinie

Jest mi bardzo mito, ze mogg za posrednictwem gazetki przed-
szkolnej przekaza¢ Panstwu kilka wiasnych refleksji dotyczacych roz-
woju dziecka i jego psychicznych potrzeb. Bedzie mi jeszcze milej, jesli
te refleksje okazg si¢ w jaki$ sposob Panstwu przydatne.

Zbliza si¢ czas §wigt Bozego Narodzenia. Sklepy, a zwtaszcza
hipermarkety, zdaja si¢ by¢ juz w petni bozonarodzeniowych przygoto-
wan, rozciagajac ten okres ze wzgledow handlowych w sposéb nadmier-
ny.

Ale swigta i Swietowanie sq nam potrzebne, nam dorostym,
dzieciom i rodzinie jako calosci.

Swieta to co$ wyjatkowego, moment na ktéry czekamy i do kto-
rego przygotowujemy si¢ w szczegolny sposob. Potrzebne nam sa w zy-
ciu takie szczegolne chwile. Codzienne obowiazki, troski i pospiech po-
woduja, ze gubimy wartosci, ktore powinny by¢ dla nas wazne. Jest to :
szczegolnie istotne w odniesieniu do naszych najmlodszych. Zaspokoje- |8
nie najwazniejszych rozwojowych potrzeb dziecka, to po prostu nasz
obowigzek. Te istotne potrzeby to przede wszystkim bezpieczenstwo, mitos¢, akceptacja, uwaga, przyna-
leznos¢. To podstawa, od ktdrej zalezy prawidlowy rozwdj naszych pociech. Okres $wiat to szansa, aby-
smy troszke zwolnili tempo, skupili si¢ na rzeczach, na ktore na co dzien nie mamy czasu, abySmy tak na-
prawde pobyli z dzieckiem i ze sobg nawzajem. Najmniej wazny jest tu rozmiar 1 wystrdj choinki, ilo§¢
prezentéw i bogactwo $wigtecznego stotu.

Dziecko o wiele bardziej zapamigta atmosfer¢ wspolnego pieczenia domowego ciasta, wieczory,
kiedy razem z rodzicami wykonywato ozdoby choinkowe, wspdlne $piewanie koled niz najdrozszy pre-
zent, wreczony w pospiechu, ktérego
nie wymarzylo, nie wytgsknito, bo podobne dostaje czesto i bez okazji.

Zachgcam Panstwa do wykorzystania okresu poprzedzajacego §wigta do ,,zbierania” dobrych, rodzinnych
chwil, wspolnego czytania, ubierania choinki, §wigtecznych przygotowan. ,,Koszyk” takich cieptych, ro-
dzinnych przezy¢ pozostanie dziecku w pamigci bardzo dtugo. Uczmy dzieci sktadania §wigtecznych zy-
czen, z troskg 1 mitoscig, dzickowania za prezenty, wigczajmy w drobne przed§wigteczne prace domowe,
zachegcajmy do przygotowania wlasnych podarunkéw, aby umiaty nie tylko bra¢, ale takze czerpa¢ rados¢ z
tego, ze moga kogos$ obdarowac i doceni¢ czyj$§ wysitek.

Swieta to czas na refleksje, moze zmiang, skupienie na tym, co wazne, a co do tej pory byto zanie-
dbywane. Takie wyjatkowe momenty w zyciu czesto nam taka zmiang
utatwiaja.

Swieta Bozego Narodzenia majq szczegdlny wymiar
i warto przeiywacd je pieknie, wyjgtkowo.

| Zachgcam jednak takze do tego, aby$my umieli w naszych rodzinach
tworzy¢ takie mate, tylko nasze $wieta, z roznych okazji albo bez oka-
zji, kiedy jeste$my dla siebie mili, sprawiamy sobie drobne przyjemno-
$ci, jest nam ze sobg dobrze. Uczmy tego nasze dzieci, aby umiaty, w
nietatwej czg¢sto rzeczywistosci, znalez¢ momenty, ktore je wewnetrz-
nie ukojg 1 wzbogaca.

Serdeczne, gorgce Zyczenia swigteczne,
abysmy w te Swieta byli ze sobq bliiej i pelniej!

Mirostawa Skowronska - psycholog
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Dzielimy si¢ swoimi umiejetnosciami

10 grudnia 2014 po raz kolejny w naszym przedszkolu odby- §
waly si¢ warsztaty plastyczne dla nauczycieli "W zimowej :
szacie...". Celem warsztatow bylo rozpowszechnienie wiedzy
o ciekawych technikach plastycznych oraz inspirowanie do *
tworzenia wlasnych pomystow poprzez dzielenie si¢ doswiad-
czeniem. Mito nam byto goscié nauczycielki z przedszkoli Nr
70,66,176, 315, 59, 111, Szkoty Podstawowej Nr 61, MDK | >
oraz z przedszkola "Zaczek". Niezwykle tworcza aura wpty- ‘s
wata na powstanie naprawdg interesujacych prac np. renifera z
patyczkow, czy efektownej gwiazdy z bialego papieru. Nasta-
pita rowniez wymiana pomystow, uczestniczace w warsztatach
panie przyniosty rowniez prace wykonane przez siebie lub
wspolnie z dzie¢mi Na prosbe uczestnikow zorganizowane
zostang warsztaty wiosenne. Zapraszamy!

Prowadzace warsztaty

Ewa Fitoc-Tokajuk i Magdalena Wilczynska

Prace sSwiqteczne naszych przedszkolakow
3 latki Zajaczki

6 latki Misie
4 latki Smerfy
Redakcja
serdecznie zacheca Rodzicéw do

dzielenia sie swoimi spostrzezeniami

i przemy$leniami na tamach naszej Redakcja informuje, Ze zdjecia i teksty sq wlasnosciq Przedszkola
gazetki. Prosimy o kontakt osobisty lub mailowy nr 100 oraz autoréw. Nie wyrazamy zgody na kopiowanie.
przedszkolenr 1 OO@gmail.com Skiad i opracowanie graficzne Monika Czarnecka - Zreda




